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บทคัดย่อ 

           กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษำผลของกำรใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัด     
ต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร ระยะเวลำด ำเนินกำรเดือนสิงหำคม ถึง 
เดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2566  กลุ่มตัวอย่ำงคือ  พยำบำลวิชำชีพที่มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผู้ป่วยต้อกระจกมำกกว่ำ 
1 ปี คัดเลือกแบบเจำะจง จ ำนวน 14 คน และพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นโรคต้อกระจกและเข้ำรับกำรรักษำในหอผู้ป่วยพิเศษ
สงฆ์อำพำธ ด้วยวิธีกำรแบบสุ่มอย่ำงง่ำยและใช้เกณฑ์คัดเข้ำ (Inclusion criteria) คือ เป็นต้อกระจกที่เกิดจำกควำม
เสื่อมตำมวัยหรือต้อกระจกที่เกิดจำกโรคเรื้อรัง และไม่มีอำกำรและอำกำรแสดงของกำรติดเชื้ อในร่ำงกำย จ ำนวน    
30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมเพ่ือประเมินควำมรู้เรื่องโรคต้อกระจกก่อนและหลังกำรรับชมสื่อ         
วีดีทัศน์แนวปฏิบัติกำรเตรียมตัวหลังกำรผ่ำตัดเสร็จสิ้นและแบบประเมินควำมพึงพอใจ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
เชิงพรรณนำ และสถิติเชิงอนุมำนเปรียบเทียบผลกำรน ำแนวปฏิบัติไปใช้ก่อนและหลัง 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรใช้แนวปฏิบัติในกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
พระภิกษุสงฆ์มีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้และกำรปฏิบัติตัว ก่อนกำรให้ควำมรู้และกำรปฏิบัติตัวเท่ำกับ  x̅= 10.36   
(S.D. = 2.65) หลังกำรให้ควำมรู้และกำรปฏิบัติตัวเท่ำกับ x̅= 16.86 (S.D. = 1.83) ก่อนและหลังกำรใช้แนวปฏิบัติ 
แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญ (p < 0.05) ระดับควำมพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์อยู่ในระดับมำกท่ีสุด  (𝑥̅𝑥̅ x̅= 4.74, 

S.D.=0.14)   และพยำบำลวิชำชีพ อยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥̅𝑥̅ x̅= 4.69,S.D. = 0.16) และไม่พบกำรกลับมำรักษำ
ซ้ ำที่โรงพยำบำลภำยหลัง    
         ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัย ควรมีกำรให้ข้อมูลกำรเตรียมผ่ำตัดต้อกระจก ในรูปแบบสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือช่วยให้
ผู้ป่วยมีควำมพร้อมในกำรผ่ำตัด ซึ่งควรมีกำรปฏิบัติตำมแนวปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง 
 
ค าส าคัญ: ต้อกระจก , กำรเตรียมผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม , พระภิกษุสงฆ์ 
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Abstract 
         This quasi-experimental research investigates the outcomes associated with the utilization of 
guidelines for preparing monks undergoing cataract surgery with intraocular lens implants at the 
Special Ward for Monks, Yasothon Hospital, during the period from August to November 2023.    
The sample comprised 14 professional nurses with over one year of experience in caring for 
cataract patients, purposively selected, and 30 monks receiving treatment for age-related 
degeneration or chronic disease-induced cataracts, devoid of signs and symptoms of systemic 
infection.  Data collection involved pre- and post-video assessment questionnaires to evaluate 
cataract knowledge, guidelines adherence, and satisfaction levels.  Descriptive and inferential 
statistical analyses were employed to compare pre-and post-guideline implementation outcomes. 
          Results revealed that the implementation of guidelines significantly enhanced monks' 
knowledge and adherence to recommended practices regarding cataract surgery and intraocular 
lens insertion, with pre-implementation mean scores of  x̅= 10. 36 ( S. D. = 2. 65) and post-
implementation mean scores of  x̅= 16.86 (S.D. = 1.83) (p < 0.05). Monks and professional nurses 
exhibited high satisfaction levels, with mean scores of  x̅=4.74 (S.D.=0.14) and  x̅=4.69 (S.D. = 0.16), 
respectively. Notably, there were no hospital readmissions post-surgery. 
         Based on the research findings, continuous provision of information on cataract surgery 
preparation in video media format is recommended to facilitate patient readiness for surgery. 
Keywords: cataract, patient preparation, cataract surgery, intraocular lens implantation, monks 
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บทน า 
โรคต้อกระจก (cataract)  เกิดจำกกำรเพ่ิมขึ้นของเนื้อเลนส์ที่สร้ำงจำกเซลล์ด้ำนใน ถุงหุ้มเลนส์ ท ำให้เลนส์

แก้วตำหนำตัวขึ้นและกดเบียดส่วนแกนของเลนส์แก้วตำ ท ำให้แข็งขึ้นและสีจะเปลี่ยนเป็นเหลืองเข้มขึ้นเรื่อยๆ 
จนกระทั่งเป็นสีน้ ำตำล ท ำให้ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นลดลง โดยมีอำกำรตำมัว สำยตำฝ้ำฟำงหรือมัวคล้ำยหมอก
บังตลอดเวลำ(1) มองเห็นไม่ชัด มองเห็นในระยะสั้นลง จนถึงมองไม่เห็นเลย ไม่เจ็บปวด ซึ่งอำกำรมองเห็นไม่ชัดเจนจะ
รุนแรงขึ้นทีละเล็กทีละน้อยใช้เวลำนำน ซึ่งมักจะพบในผู้สูงอำยุและในผู้ป่วยกลุ่มที่เป็นโรคเรื้อรัง เช่น เบำหวำน  
ควำมดันโลหิตสูง จะเกิดโรคต้อกระจกได้ตั้งแต่อำยุยังน้อย และควำมรุนแรงจะมำกกว่ำคนที่ไม่มีโรคประจ ำตัว      
กำรรักษำโรคต้อกระจกในปัจจุบันยังไม่มียำที่พิสูจน์ได้ชัดว่ำช่วยชะลอกำรเป็นต้อกระจกหรือท ำให้หำยจำกต้อกระจก 
กำรใช้แว่นตำอำจช่วยปรับกำรมองเห็นให้ดีขึ้นช่วยชะลอระยะเวลำกำรผ่ำตัด  กำรรักษำที่ได้ผลดีคือกำรผ่ำตัด        
ต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตำเทียมด้วยวิธีสลำยต้อกระจกด้วยคลื่นเสียงควำมถี่สูง (Phacoemulsification) ท ำให้     
ต้อกระจกแตกเป็นชิ้นเล็กๆ และล้ำงออกและใส่เลนส์แก้วตำเทียมลงไปแทนที่ (2) จำกควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยี  
กำรผ่ำตัดต้อกระจก กำรเตรียมตัวเพ่ือเข้ำรับกำรผ่ำตัดที่ถูกต้อง มีควำมพร้อมในกำรผ่ำตัดมีควำมส ำคัญมำก 
เนื่องจำกกำรที่ผู้ป่วยไม่พร้อม มีสภำวะร่ำงกำยไม่เหมำะสม เช่น มีควำมเครียด ระดับควำมดันโลหิตสูง ระดับน้ ำตำล
ในเลือดสูง ไม่ได้สระผม อำจท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนหลังผ่ำตัดได้ (3) อำจเกิดได้หลำยอุบัติกำรณ์ เช่น กำรดูแล
ดวงตำและรอบๆ ดวงตำไม่ถูกหลักสุขอนำมัย ท ำให้กำรติดเชื้อภำยในลูกตำ เลนส์แก้วตำเทียมเคลื่อนไม่อยู่ใน
ต ำแหน่งที่ก ำหนด และมีเลือดออกในลูกตำ เมื่อกำรติดเชื้อรุนแรงอำจจ ำเป็นต้องรักษำด้วยกำรควักลูกตำ 
(Enucleation) ออก ที่ผ่ำนมำพบว่ำผู้ป่วยต้อกระจกที่มำรับกำรผ่ำตัด ยังมีควำมไม่พร้อมผ่ำตัด พบกำรงดหรือเลื่อน
ผ่ำตัด มีสำเหตุทั้งจำกกำรเตรียมตัวไม่พร้อม กำรพร่องควำมรู้กำรปฏิบัติตัว มีควำมวิตกกังวลจำกควำมไม่รู้ข้อมูล 
รวมถึงกำรไม่รู้วิธีกำรป้องกันกำรติดเชื้อหลังผ่ำตัดและกำรดูแลตนเองเมื่อกลับไปอยู่บ้ำน  บทบำทของพยำบำลผู้ดูแล
จึงมีควำมส ำคัญในกำรดูแลป้องกันกำรติดเชื้อและป้องกันภำวะแทรกซ้อนที่ไม่พึงประสงค์ ผู้ป่วยสำมำรถมองเห็นได้
ชัดเจน กำรเตรียมตัวก่อนกำรผ่ำตัด กำรพยำบำลขณะผ่ำตัด และกำรดูแลหลังผ่ำตัดที่ดีและเหมำะสมสำมำรถช่วยลด
ปัจจัยส่งเสริมให้เกิดภำวะแทรกซ้อนได้  (4) อย่ำงไรก็ตำมกำรให้ควำมรู้และกำรปฏิบัติตัว ตลอดจนกำรติดตำม
พฤติกรรมกำรดูแลตนเองของพระภิกษุสงฆ์ผ่ำตัดต้อกระจกในขณะที่รับกำรรักษำตัวในโรงพยำบำล เป็นกำรพยำบำล
ที่ทีมพยำบำลหอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร ด ำเนินกำรอยู่ในปัจจุบัน แต่พบปัญหำว่ำพระภิกษุสงฆ์
บำงรำยไม่เข้ำใจ ตอบค ำถำมไม่ได้ ปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง ต้องเลื่อนผ่ำตัด มีกำรสอนซ้ ำๆ และเกิดภำวะแทรกซ้อน     
จำกกำรประชุมทบทวนกระบวนกำรท ำงำนของหน่วยงำน เพ่ือกำรพัฒนำพบว่ำ ระบบกำรให้ควำมรู้อำจไม่เอ้ือต่อ   
กำรเรียนรู้เพ่ือกำรดูแลตนเองของพระภิกษุสงฆ์ ทั้งช่วงเวลำ ควำมถี่ วิธีกำร สื่อกำรสอน เนื้อหำ ประสบกำรณ์และ
ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดของพยำบำลผู้สอน ภำระงำนของทีมพยำบำล ภำวะอำรมณ์ทั้งของผู้สอนและผู้เรียนรู้ 
และที่ส ำคัญคือควำมสำมำรถในกำรอำพำธ เพ่ือให้ผู้ป่วยปลอดภัยจำกภำวะแทรกซ้อน ฟ้ืนหำยจำกกำรผ่ำตัดได้เร็ว 
กำรผ่ำตัดได้ผลดีและเกิดควำมพึงพอใจเรียนรู้ของบุคคลมีควำมแตกต่ำงกัน โดยเฉพำะกลุ่มผู้ป่วยต้อกระจกซึ่งเป็น
กลุ่มผู้สูงอำยุเป็นส่วนใหญ่(5) จำกกำรทบทวนกระบวนกำรท ำงำนข้ำงต้น ผู้วิจัยในฐำนะหัวหน้ำหอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์ 
เห็นควำมส ำคัญของกำรดูแลตนเองและกำรปฏิบัติตัวที่ถูกต้องของพระภิกษุสงฆ์ผ่ำตัดต้อกระจก ซึ่งตำม “พระธรรม
วินัยบัญญัติเรื่องกำรดูแลพระอำพำธ” ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำเรื่องกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่
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เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ปลอดภัยจำกภำวะแทรกซ้อน ฟ้ืนหำยจำกกำรผ่ำตัด 
ได้เร็ว กำรผ่ำตัดได้ผลดีและเกิดควำมพึงพอใจ      

อุบัติกำรณ์ของตำบอดที่เกิดจำกโรคต้อกระจกพบอุบัติกำรณ์เพ่ิมสูงขึ้นโดยจำกข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลก 
ปี พ.ศ. 2563 อุบัติกำรณ์ของตำบอดที่เกิดจำกโรคต้อกระจก พบมำกถึงร้อยละ 47.8 จำกประชำกรที่ตำบอดทั่วโลก 
37 ล้ำนคน จึงได้ก ำหนดวิสัยทัศน์ : vision 2020: the Right to Sigh by the Year 2020 ขึ้นซึ่งหมำยควำมว่ำ      
ปี ค.ศ. 2020 ทุกคนควรมีสิทธิเข้ำถึงบริกำรทำงจักษุวิทยำ เพ่ือให้สำมำรถมองเห็นได้ และไม่ตำบอดจำกโรคที่
สำมำรถป้องกันได้(4)  ส ำหรับประเทศไทยพบว่ำมำกกว่ำร้อยละ 50 ของผู้สูงอำยุเป็นโรคต้อกระจก และพบว่ำผู้ป่วย
ตำบอดที่เกิดจำกโรคต้อกระจก ร้อยละ 0.52 จำกข้อมูลรำยงำนประจ ำปีโรงพยำบำลยโสธร ปี พ.ศ. 2563-2565 
พบว่ำ มีผู้ป่วยต้อกระจก จ ำนวน 757, 883 และ 983 รำย ตำมล ำดับ(6) จ ำนวนผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์เทียม 
จ ำนวน 680, 829 และ 929 รำย ตำมล ำดับ (7)  และหอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ มีพระภิกษุสงฆ์เข้ำผ่ำตัดต้อกระจกใส่
เลนส์เทียม มีจ ำนวน 33, 74, 78 รำย ตำมล ำดับ(6) ซึ่งจะพบว่ำมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกๆ ปี ซ่ึงพบปัญหำว่ำพระภิกษุสงฆ์
บำงรำยไม่เข้ำใจ ตอบค ำถำมไม่ได้ ปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง ต้องเลื่อนผ่ำตัด มีกำรสอนซ้ ำๆ และเกิดภำวะแทรกซ้อน     
จำกกำรประชุมทบทวนกระบวนกำรท ำงำนของหน่วยงำน เพ่ือกำรพัฒนำพบว่ำ ระบบกำรให้ควำมรู้อำจไม่เอ้ือต่อ  
กำรเรียนรู้เพ่ือกำรดูแลตนเองของพระภิกษุสงฆ์ ทั้งช่วงเวลำ ควำมถี่ วิธีกำร สื่อกำรสอน เนื้อหำ ประสบกำรณ์และ
ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดของพยำบำลผู้สอน ภำระงำนของทีมพยำบำล ภำวะอำรมณ์ทั้งของผู้สอนและผู้เรียนรู้ 
และที่ส ำคัญคือควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ของบุคคลมีควำมแตกต่ำงกัน โดยเฉพำะกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ต้อกระจกซึ่ง
เป็นกลุ่ม ผู้สูงอำยุเป็นส่วนใหญ(่5) จึงจ ำเป็นต้องศึกษำครั้งนี้      

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนำแนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมหอผู้ป่วย     

พิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร  
2. เพ่ือศึกษำผลของแนวปฏิบัติ ได้แก่ อัตรำกำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล (Readmission) 

ควำมพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ ควำมพึงพอใจของพยำบำลวิชำชีพ และผลคะแนนควำมรู้และทักษะของ      
พระภิกษุสงฆ์เปรียบเทียบก่อนและหลังกำรใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียม พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์  
แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร 

ระเบียบวิธีวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบเป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษำผลของกำรใช้    

แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำล
ยโสธร ระยะเวลำด ำเนินกำร เดือนสิงหำคม ถึงเดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2566 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร ประกอบด้วย พยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติหน้ำที่หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร 

จ ำนวน 16 คน และพระภิกษุสงฆ์ที่มำรับบริกำรในโรงพยำบำลยโสธร ในช่วงเวลำเดือนกันยำยน – เดือนพฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2566 ทั้งหมด 78 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย พยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติหน้ำที่หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธและมีประสบกำรณ์
มำกกว่ำ 1 ปี ถูกคัดเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling) ทั้งหมด 14 คน มีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผู้ป่วย    
ต้อกระจกมำกกว่ำ 1 ปี คัดเลือกแบบเจำะจง และพระภิกษุสงฆ์ที่มำรับบริกำร โดยกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงใช้วิธีกำร
เลือกแบบสุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย (Simple random sampling) จ ำนวน 30 คน ขนำดตัวอย่ำงได้จำกกำรค ำนวณ ซึ่งได้
จำกกำร Tryout จ ำนวน 20 รำย ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนให้ควำมรู้เท่ำกับ 15.470 ค่ำ S.D. 0.586 และหลังให้ควำม
รู้เท่ำ 16.024 ค่ำ S.D. 0.653 ค ำนวณค่ำ Effect size d ได้เท่ำ 0.892  น ำค่ำที่ได้ไปค ำนวณหำกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้ 
โปรแกรม G* Power  ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 อ ำนำจกำรทดสอบ 0.95 ได้ขนำดตัวอย่ำง 28 รำย และเผื่อ
กำรสูญหำยของกลุ่มตัวอย่ำงผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนำดกลุ่มตัวอย่ำงเป็น 30 รำย ก ำหนดเกณฑ์กำรคัดเข้ำ ( Inclusion 
criteria) ดังนี้ 1) เป็นต้อกระจกที่เกิดจำกเสื่อมตำมวัยหรือต้อกระจกที่เกิดจำกโรคเรื้อรัง  2) ไม่มีอำกำรและอำกำร
แสดงของกำรติดเชื้อในร่ำงกำย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  แบ่งเป็น 2 ส่วน  
1. เครื่องมือที่ใช้ในด ำเนินกำรวิจัย ได้แก่ 
  1.1 แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
  1.2 สื่อกำรสอนเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่ำตัดต้อกระจก ประกอบด้วยกำรให้สุขศึกษำรำยกลุ่ม

โดยกำรบรรยำย กำรให้ค ำแนะน ำรำยบุคคล กำรสำธิตย้อนกลับ สื่อวีดีทัศน์ เอกสำร และแผ่นพับ  
เครื่องมือที่ใช้ในด ำเนินกำรวิจัยนี้ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรมตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ 

(Content validity Index) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 คน ประกอบด้วย จักษุแพทย์ 1 คน พยำบำลวิชำชีพ 2 คน  
ตรวจสอบควำมสอดคล้อง ควำมถูกต้องครอบคลุมของเนื้อหำ และควำมชัดเจนของภำษำ โดยพิจำรณำจำกค่ำ CVI   
ที่มีค่ำไม่ต่ ำกว่ำ 0.80 ผลกำรตรวจสอบควำมตรง เท่ำกับ 0.86 

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล  ได้แก่ 
     2.1  แบบประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติตัวของพระภิกษุสงฆ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
        ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปของพระภิกษุสงฆ์ จ ำนวน 5 ข้อค ำถำมซึง่เป็นค ำถำมแบบเติมค ำ

ในช่องว่ำง ได้แก่ อำยุตัว อำยุพรรษำ กำรศึกษำ โรคประจ ำตัว ประสบกำรณ์ที่ได้รับกำรผ่ำตัดตำที่ผ่ำนมำ 
                      ส่วนที่ 2 แบบประเมินควำมรู้โรคต้อกระจก (Cataract) กำรผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
และกำรปฏิบัติตัว จ ำนวน 20 ข้อค ำถำมเป็นแบบเลือกค ำตอบ 2 ตัวเลือก (ใช่ และ ไม่ใช่) โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน 
คือ ตอบใช่ ได้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได้ 0 คะแนน  

  ส่วนที่ 3 แบบประเมินสังเกตกำรปฏิบัติ ของพยำบำลวิชำชีพตำมแนวทำงกำรเตรียมผู้ป่วยผ่ำตัด   
ต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินจำกกำรสังเกตกำรปฏิบัติ มีจ ำนวน 14 ข้อค ำถำม เป็นแบบ
เลือกค ำตอบ 3 ตัวเลือก (ปฏิบัติถูกต้องทั้งหมด ปฏิบัติถูกต้องบำงส่วน และปฏิบัติไม่ถูกต้องทั้งหมด ) มีเกณฑ์กำรให้
คะแนน ดังนี้ 

0 คะแนน  หมำยถึง ปฏิบัติไม่ถูกต้องทั้งหมด 
1 คะแนน  หมำยถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด  

  2 คะแนน หมำยถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องบำงส่วน  
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แบบประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติตัวของพระภิกษุสงฆ์ ตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ ำนวน 3 คน พิจำรณำจำกค่ำ CVI ที่มีค่ำไม่ต่ ำกว่ำ 0.80 ผลกำรตรวจสอบควำมตรงตอนที่ 2 กำรประเมินควำมรู้และ
กำรปฏิบัติตัวของพระภิกษุสงฆ์ เท่ำกับ 0.97 ตอนที่ 3 แบบประเมินควำมพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ เท่ำกับ 1.0    
ค่ำควำมตรงของเนื้อหำทั้งฉบับ เท่ำกับ 0.96  มีกำรตรวจสอบควำมเที่ยงโดยน ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่มีควำมคล้ำยคลึงกันกับตัวอย่ำงในกำรศึกษำวิจัย จ ำนวน 20 ตัวอย่ำง ในหอผู้ป่วย ตำ หู คอ จมูกและ
ศัลยกรรมประสำท โรงพยำบำลยโสธร และน ำผลกำรทดลองใช้มำตรวจหำควำมเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  
โดยค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำคอนบำร์ค (KR-20) ก ำหนดค่ำควำมเที่ยงของแบบประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติ
ตัวของพระภิกษุสงฆ์ โรงพยำบำลยโสธร ทั้งฉบับเท่ำกับ 0.80 ขึ้นไป ผลกำรทดสอบค่ำควำมเที่ยงของเนื้อหำ ตอนที่ 2 
กำรประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติตัว เท่ำกับ 0.83 แบบสอบถำมมีคุณภำพเนื่องจำกมีค่ำควำมเที่ยงมำกกว่ำ 0.80  
ค่ำควำมเท่ียงของเนื้อหำ ตอนที่ 3 แบบประเมินควำมพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ เท่ำกับ 0.81 

 2.2 แบบประเมินควำมพึงพอใจของพยำบำลวิชำชีพมีลักษณะเป็นแบบมำตรำประมำณค่ำ 5 ระดับ 
(Rating Scale) ก ำหนดระดับควำมพึงพอใจต่อแนวทำงกำรคัดกรอง ดังนี้ 

ระดับ 5 หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจมำกที่สุด    
ระดับ 4 หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจมำก  
ระดับ 3 หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจปำนกลำง  
ระดับ 2 หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจน้อย    
ระดับ 1 หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจน้อยที่สุด 

แบบประเมินควำมพึงพอใจของพยำบำลวิชำชีพ ตรวจสอบควำมตรงเชิง โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 คน 
พิจำรณำจำกค่ำ CVI ที่มีค่ำไม่ต่ ำกว่ำ 0.80 ผลกำรตรวจสอบควำมตรง เท่ำกับ 0.86 มีกำรตรวจสอบควำมเที่ยง 
(Reliability) โดย น ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้กับพยำบำลวิชำชีพที่หอผู้ป่วย ตำ หู คอ จมูกและศัลยกรรมประสำท 
โรงพยำบำลยโสธร โดยค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำคอนบำร์ค ก ำหนดค่ำควำมเที่ยงเท่ำกับ  0.80 ขึ้นไป ผลกำร
ทดสอบค่ำควำมเที่ยงของเนื้อหำ เท่ำกับ 0.82 

2.3 แบบบันทึกผลลัพธ์ทำงกำรพยำบำล ได้แก่ อัตรำกำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล         
(Readmission)  แบบประเมินควำมพึงพอใจ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

      กำรเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ในช่วงเดือนกันยำยน ถึงเดือนพฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2566 ด ำเนินกำรตำมข้ันตอนด ำเนินงำนวิจัย ดังนี้ 

1. กำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม  จำกข้อมูลสถิติ
สำรสนเทศโรงพยำบำลยโสธร แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
โรงพยำบำลยโสธร ผลกำรด ำเนินกำรกำรให้บริกำร ปัญหำและอุปสรรคในกำรให้บริกำรพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัด    
ต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
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2. ประเมินควำมรู้และทักษะของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมก่อนให้ควำมรู้     
โดยให้พระภิกษุสงฆ์ ท ำแบบประเมินควำมรู้และผู้วิจัยประเมินทักษะของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์
แก้วตำเทียมจำกกำรสังเกตและกำรสำธิต 
          3. ประเมินควำมรู้และทักษะของพระภิกษุสงฆ์ เพื่อผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมหลังให้ควำมรู้ โดยให้
พระภิกษุสงฆ์ ท ำแบบประเมินควำมรู้และผู้วิจัยประเมินทักษะของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม
จำกกำรสังเกตและกำรสำธิตย้อนกลับหลังจำกได้รับควำมรู้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนำ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
2. วิเครำะห์เปรียบเทียบผลกำรประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติตัวก่อนและหลังกำรใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียม

พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร โดยใช้สถิติ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และทดสอบควำมแตกต่ำงของคะแนนควำมรู้ในผลคะแนนควำมรู้และทักษะของ
พระภิกษุสงฆ์  โดยใช้สถิติ  Wilcoxon signed rank test เนื่ องจำกทดสอบควำมสมมำตรของข้อมูลด้วย 
Kolmogorov–Smirnov test เป็นข้อมูลแบบ non- normal distribution 

3. วิเครำะห์เปรียบเทียบผลกำรด ำเนินงำนอัตรำกำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล (Readmission) 
ก่อนกำรด ำเนินกำรใช้ข้อมูลผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกที่หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ ปี 2565  กับผลกำรศึกษำในระยะที่
ศึกษำ โดยใช้สถิติ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และทดสอบควำมแตกต่ำงของกำรกลับเข้ำรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล 
โดยใช้สถิติ Paired t - test  

การแปลผล  
         1. กำรวิเครำะห์ระดับควำมรู้ของพระภิกษุสงฆ์ เกณฑ์กำรแบ่งช่วงคะแนนระดับควำมรู้ ใช้ระดับคะแนน 
(Interval scale)  คะแนนทีน่้อยที่สุด เท่ำกับ 10 คะแนน และคะแนนที่มำกท่ีสุดเท่ำกับ 20 คะแนน จึงแบ่งระดับ
คะแนน และกำรแปลผล ดังนี้ 

          ช่วงคะแนน  10 – 14 คะแนน อยู่ในระดับควำมรู้น้อย 
  ช่วงคะแนน  15 –17 คะแนน อยู่ในระดับควำมรู้ปำนกลำง 
  ช่วงคะแนน  18 - 20 คะแนน อยู่ในระดับควำมรู้มำก 
2. กำรวิเครำะห์ระดับกำรปฏิบัติตัวของพระภิกษุสงฆ์ เกณฑ์กำรแบ่งช่วงคะแนนระดับกำรปฏิบัติตัวตำม

แนวทำงกำรเตรียมผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจก เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ 
โรงพยำบำลยโสธร ใช้ระดับคะแนน (Interval scale)  คะแนนที่น้อยที่สุด เท่ำกับ 1 คะแนน และคะแนนที่มำกที่สุด
เท่ำกับ 15 คะแนน จึงแบ่งระดับคะแนนและกำรแปลผล ดังนี้  

  ช่วงคะแนน  1 - 5   คะแนน อยู่ในระดับ ปฏิบัติตัวไม่ถูกท้ังหมด 
  ช่วงคะแนน  6 - 10  คะแนนอยู่ในระดับ ปฏิบัติถูกต้องบำงส่วน 
  ช่วงคะแนน 11 – 14 คะแนน อยู่ในระดับ ปฏิบัติถูกต้องทั้งหมด 
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3. กำรวิเครำะห์ระดับคะแนนควำมพึงพอใจ แบ่งระดับโดยใช้อัตรภำคชั้น ระดับคะแนน เท่ำกับ คะแนน
สูงสุด – คะแนนต่ ำสุด หำรด้วยจ ำนวนระดับ 

ค่ำเฉลี่ยคะแนน 4.21 – 5.00  หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด    
ค่ำเฉลี่ยคะแนน 3.41 – 4.20  หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจมำก  
ค่ำเฉลี่ยคะแนน 2.61 – 3.40  หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจปำนกลำง  
ค่ำเฉลี่ยคะแนน 1.81 – 2.60  หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจน้อย    
ค่ำเฉลี่ยคะแนน 1.00 –1.80   หมำยถึง ระดับควำมพึงพอใจน้อยที่สุด 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
โครงกำรวิจัยนี้ผ่ำนกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ โรงพยำบำลยโสธร เลขที่ YST 2023-29   

ผลการวิจัย 
จำกกำรศึกษำพบว่ำพระภิกษุสงฆ์โดยรวมมีอำยุเฉลี่ย 70.2 ปี อำยุน้อยที่สุด 64 ปี อำยุสูงสุด 78 ปี โดยมี

อำยุอยู่ในระหว่ำง 61-70 ปี ร้อยละ 60.00 และอำยุมำกกว่ำ 70 ปี ร้อยละ 40.00  ระดับกำรศึกษำอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษำตอนต้นมำกท่ีสุด ร้อยละ 53.33 ไม่มีโรคประจ ำตัว ร้อยละ 33.33 และเคยมีประสบกำรณ์ในกำรผ่ำตัดตำ 
ร้อยละ 33.33 ดังแสดงในตำรำงที่ 1   

ตารางที่ 1 จ ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงพระภิกษุสงฆ์ (n=30) 

 
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนคน ร้อยละ 

 
อายุ  

 
 

61-70 ปี 18 60.00 

 
>70 ปี 12 40.00 

  ระดับการศึกษา   

 
ประถมศึกษำ 8 26.67 

 
มัธยมศึกษำตอนต้น 16 53.33 

  มัธยมศึกษำตอนปลำย 6 20.00 

 
โรคประจ าตัว   

 
ไม่มีโรคประจ ำตัว 10 33.33 

 
เบำหวำน 14 46.67 

 
ควำมดันโลหิตสูง 6 20.00 

 ประสบการณ์ที่ได้รับการผ่าตัดตาที่ผ่าน  
 ไม่เคย 20 66.67 
 เคย 10 33.33 
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แนวปฏิบัติที่พัฒนำขึ้น ประกอบด้วย แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม 
ร่วมกับกำรใช้สื่อกำรสอนเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่ำตัดต้อกระจก กำรให้สุขศึกษำรำยกลุ่มโดยกำรบรรยำย  
กำรให้ค ำแนะน ำรำยบุคคล กำรสำธิตย้อนกลับ สื่อวีดีทัศน์  เอกสำร แผ่นพับ ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนควำมรู้เกี่ยว
เรื่องโรคและกำรปฏิบัติก่อนและหลังผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วเทียม ของพระภิกษุสงฆ์ พบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนน
ควำมรู้ในกลุ่มตัวอย่ำงพระภิกษุสงฆ์ก่อนกำรให้ควำมรู้มีค่ำเท่ำกับ 10.36 (S.D.= 2.65) และหลังกำรให้ควำมรู้มี
ค่ำเฉลี่ยคะแนนเท่ำกับ 16.86 (S.D.= 1.83) ซึ่งเพ่ิมข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P< 0.05) ดังตำรำงที ่2 

ตารางที่ 2  กำรเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังให้ควำมรู้เกี่ยวเรื่องโรคและกำรปฏิบัติก่อนและหลังผ่ำตัดต้อกระจก
ใส่เลนส์แก้วเทียม ของพระภิกษุสงฆ์ (n=30) 

คะแนนความรู้ 

 

Mean 

 

S.D. 

 

t 

 

df 

 

95% CI 
sig 

lower upper 

ก่อนให้ควำมรู้ 10.36 2.65 
10.56 29 -7.75 -5.24 <0.00* 

หลังให้ควำมรู้ 16.86 1.83 
*P-value <.05  

กำรศึกษำเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ เกี่ยวกับโรคต้อกระจก ก่อนและหลังผลของกำรใช้               
แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยคะแนนรำยข้อก่อนและหลังกำรใช้แนวปฏิบัติเพ่ิมมำกขึ้นอย่ำงมี
นัยส ำคัญ ทำงสถิติ(P< 0.05) แต่มีข้อค ำถำมที่ไม่แตกต่ำงกันดังนี้ 1) ก่อนหยอดตำทุกครั้งไม่จ ำเป็นต้องล้ำงมือ        
2) ตรวจสอบยำและเวลำหยอดตำก่อนหยอดตำ 3) ก่อนหยอดตำให้แหงนหน้ำขึ้น โดยมองและใช้มือดึงหนังตำล่ำงลง 
และหยอดยำลงในกระพุ้งตำล่ำง  และ4) หลังหยอดยำถ้ำมียำล้นไม่ต้องซับออก ดังตำรำงที่ 3  

ตารางท่ี 3 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับโรคต้อกระจก ก่อนและหลังผลของกำรใช้แนวปฏิบัติกำร
เตรียมพระภิกษุสงฆ์เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมหอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร (n=30) 

หัวข้อ ก่อนใช้ หลังใช้ Z-test P-Value 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1.โรคต้อกระจกหมำยถึงเลนส์แก้วตำขุ่น สำยตำ
ฝ้ำฟำงหรือมัวคล้ำยหมอกบัง  

.43 
 

.50 
 

.86 .34 3.60 
 

.00* 

2.โรคต้อกระจกไม่จ ำเป็นจะต้องได้รับกำรรักษำ  .46 .50 .83 .37 2.66 .00* 
3.กำรักษำโรคต้อกระจก โดยกำรผ่ำตัดใส่เลนส์
แก้วตำเทียม 

.43 
 

.50 
 

.83 .37 2.82 .00* 

4.ภำวะเลนส์เคลื่อนที่ตำอำจเกิดข้ึนได้ .46 .50 .76 .43 2.06 .039* 
5.กำรติดเชื้อที่ตำอำจเกิดข้ึนได ้ .63 .49 1.00 .00 3.31 .00* 
6.ภำยหลังกำรผ่ำตัดไม่ต้องมำพบแพทย์               .63 .49 .86 .34 2.11 .03* 
7.ก่อนหยอดตำทุกครั้งไม่จ ำเป็นต้องล้ำงมือ .60 .49 .80 .40 1.60 .10 
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หัวข้อ ก่อนใช้ หลังใช้ Z-test P-Value 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

8.ตรวจสอบยำและเวลำหยอดตำก่อนหยอดตำ  .66 .47 .70 .46 .22 .81 
9.ก่อนหยอดตำให้แหงนหน้ำขึ้น โดยมองและใช้
มือดึงหนังตำล่ำงลง และหยอดยำลงในกระพุ้งตำ
ล่ำง  

.60 .49 .80 .40 .60 .10 

10.หลังหยอดยำถ้ำมียำล้นไม่ต้องซับออก .66 .47 .83 .37 1.50 .13 
11.กำรยำหยอดตำที่หลำยชนิด ให้หยอดยำแต่
ละชนิดห่ำงกัน 5 นำที   

.60 .49 .86 .34 2.30 
 

.02* 

12. หลังหยอดยำเสร็จเก็บยำใส่กล่องเดิม .63 .49 .83 .37 1.89 .05 
13.กำรเก็บยำที่ระบุให้เก็บในตู้เย็น  .56 .50 .93 .25 2.84 .00* 
14.ก่อนหยอดยำผู้เช็ดตำล้ำงมือให้สะอำด  .53 .50 .86 .34 2.67 .00* 
15. ใช้ส ำลีชุบน้ ำยำเช็ดตำไว้บีบหมำดๆ  .33 .47 .80 .40 2.98 .00* 
16.ก้อนที่ 1 เช็ดจำกหัวตำบนไปหำงตำ              .40 .49 .80 .40 2.68 .00* 
17.ก้อนที่ 2 เช็ดจำกหัวตำล่ำงไปหำงตำ  .33 .47 .93 .25 4.24 .00* 
18. ก้อนที่ 3 เช็ดจำกหัวตำไปตำมสันจมูก .40 .49 .86 .34 3.30 .00* 
19. ท ำควำมสะอำดที่ครอบตำด้วยสบู่เหลวหรือ
น้ ำยำล้ำงจำนก่อนใช้งำนทุกวัน 

.63 .49 .86 .34 2.11 
 

.03* 

20.ท ำควำมสะอำดที่ครอบตำวันละ 1 ครั้ง .33 .47 .80 .40 2.98 .00* 
*P-value <0.05       
 

          ระดับควำมพึงพอใจของผู้ป่วยต่อแนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ อยู่ในระดับมำกที่สุด ( x̅=4.74, 
S.D.=0.14) เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ ผู้ป่วยพึงพอใจต่อกำรได้รับค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัวโดยรวม อยู่ในระดับมำก
ที่สุด ( x̅=4.90,S.D.=0.31) ข้อที่น้อยที่สุด ได้แก่ ทักษะกำรใช้ที่ครอบตำ อยู่ระดับมำกที่สุด ( x̅=4.60,S.D.=0.50) 
ตำมตำรำงท่ี 4  
ตารางที่ 4 ระดับควำมพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ต่อต่อแนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ (n=30)  

ความพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ x̅ S.D. ระดับ 

1.พึงพอใจที่ได้รับค ำแนะน ำในกำรเตรียมตัวก่อนผ่ำตัด 4.80 0.41 มำกที่สุด 

2.พึงพอใจที่ได้รับค ำแนะน ำและสอนสำธิตเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตัวหลังผ่ำตัด 4.73 0.45 มำกที่สุด 

3.พึงพอใจที่ได้รับค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตัวเมื่อกลับบ้ำน 4.80 0.41 มำกที่สุด 

4.พึงพอใจต่อกำรได้รับค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัวโดยรวม 4.90 0.31 มำกที่สุด 

5.ช่วยให้มั่นใจว่ำดูแลกำรปฏิบัติตัวได้อย่ำงถูกต้อง เหมำะสม            4.80 0.41 มำกที่สุด 

6.ช่วยให้มั่นใจว่ำสำมำรถเลือกวิธีกำรท ำกิจกรรมได้อย่ำงถูกต้อง เหมำะสม            4.63 0.49 มำกที่สุด 
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ความพึงพอใจของพระภิกษุสงฆ์ x̅ S.D. ระดับ 

7.ช่วยให้มั่นใจด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรคและกำรปฏิบัติตัว 4.87 0.35 มำกที่สุด 

8.ช่วยให้มั่นใจด้ำนทักษะกำรเช็ดตำได้อย่ำงถูกต้อง 4.70 0.47 มำกที่สุด 

9.ช่วยให้มั่นใจด้ำนทักษะกำรใช้ยำหยอดตำได้อย่ำงถูกต้อง 4.63 0.49 มำกที่สุด 

10.ช่วยให้มั่นใจด้ำนทักษะกำรใช้ที่ครอบตำได้อย่ำงถูกต้อง 4.60 0.50 มำกที่สุด 

11.ช่วยให้ได้ทรำบอำกำรผิดปกติ ควรพบแพทย์ 4.70 0.47 มำกที่สุด 

12.รู้สึกพึงพอใจที่ได้รับกำรดูแลอย่ำงรวดเร็วจำกบุคลำกรทุกคน 4.67 0.48 มำกที่สุด 

รวม 4.74 0.14 มำกที่สุด 
            

 ระดับควำมพึงพอใจของพยำบำลต่อกำรใช้แนวปฏิบัติอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥̅𝑥̅ x̅ =4.69, S.D.=0.16) 
เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ ข้อพยำบำลมีควำมพึงพอใจที่มำกท่ีสุด คือสำมำรถเฝ้ำระวังกำรเกิดอุบัติกำรณ์เลนส์เคลื่อน 
และข้อที่น้อยที่สุด อยู่ในระดับมำกที่สุด คือมีควำมชัดเจน อธิบำยเนื้อหำและขั้นตอนกำรให้กำรกำรพยำบำล       
(x̅=4.43 , S.D.=0.51) ตำมตำรำงท่ี 5 
ตารางท่ี 5 ควำมพึงพอใจของพยำบำลต่อกำรใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์
แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร (n=14) 

ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ x̅ S.D. ระดับ 

1. ช่วยให้ลดกำรเกิดอุบัติกำรณ์กำรเลนส์เคลื่อน 4.50 0.52 มำกที่สุด 

2. ช่วยให้ลดกำรเกิดอุบัติกำรณ์กำรติดเชื้อ 4.64 0.50 มำกที่สุด 

3. สำมำรถเฝ้ำระวังกำรเกิดอุบัติกำรณ์เลนส์เคลื่อน 4.86 0.36 มำกที่สุด 

4. ท ำให้กำรบริกำรพยำบำลมีคุณภำพได้มำตรฐำน 4.79 0.43 มำกที่สุด 

5.ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัย 4.79 0.43 มำกที่สุด 

6. ขั้นตอน ไม่ยุ่งยำกซับซ้อน เข้ำใจง่ำยครอบคลุมเนื้อหำ 4.71 0.48 มำกที่สุด 

7. มีควำมชัดเจน อธิบำยเนื้อหำและขั้นตอนกำรให้กำรกำรพยำบำล 4.43 0.51 มำกที่สุด 

8. มีควำมสะดวกได้รับกำรปฏิบัติตำมแนวทำงกำรดูแล 4.71 0.47 มำกที่สุด 

9. ได้รับประโยชน์และควำมรู้ที่ได้รับกำรใช้แนวปฏิบัติกำรพยำบำล 4.71 0.47 มำกที่สุด 

10. ควำมน่ำเชื่อถือในกำรใช้แนวปฏิบัติกำรพยำบำล 4.71 0.47 มำกที่สุด 

รวม 4.69 0.16 มำกที่สุด 
 

อัตรำกำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล (Readmission)  เปรียบเทียบก่อนใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียม
พระภิกษุสงฆ์กับหลังใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ข้อมูลปี 2565 มีผู้รับกำรผ่ำตัดที่หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ์อำพำธ 
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กลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล จ ำนวน 2 รำย คิดเป็นร้อยละ2.6 หลังใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ 
ไม่พบพระภิกษุสงฆ์กลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำ คิดเป็นร้อยละ 0.00 ตำมตำรำงที่ 6  

ตารางท่ี 6 อัตรำกำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล (Readmission)   
การกลับเข้ารับการรักษาซ  าในโรงพยาบาล จ านวน ร้อยละ 

ก่อนใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์(n=78) 2 2.60 

หลังใช้แนวปฏิบัติกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์(n=30) 0 0.00 
 

สรุปและอภิปรายผล  
กำรศึกษำผลกำรใช้แนวปฏิบัติในกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมครั้งนี้     

มีเนื้อหำเน้นกำรให้ควำมรู้และกำรสอนกำรปฏิบัติตัว ท ำให้พระภิกษุสงฆ์สำมำรถปฏิบัติตัวและดูแลตนเองได้อย่ำง
มั่นใจ สำมำรถรักษำสุขอนำมัยของตนเองและรอบดวงตำได้อย่ำงเหมำะสม จำกกำรประเมินควำมรู้และกำรปฏิบัติตัว 
เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หลังได้รับสูงกว่ำก่อนได้รับอย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ .05  และจำกอัตรำกำร
กลับมำรักษำซ้ ำที่โรงพยำบำล (Readmission) หลังใช้แนวปฏิบัติไม่พบกำรกลับเข้ำรักษำซ้ ำ สอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ ดุจดำว ทัพเบิก(3) ศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรเตรียมผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วยตำ หู 
คอ จมูกโรงพยำบำลสมเด็จพระเจ้ำตำกสินมหำรำช จังหวัดตำก ซ่ึงพบว่ำ กำรใช้รูปแบบกำรเตรียมผ่ำตัดต้อกระจกใส่
เลนส์แก้วตำเทียม เป็นกำรด ำเนินกำรที่มีข้ันตอน มีกำรประเมินควำมพร้อมตำมแนวปฏิบัติกำรเตรียมผ่ำตัดต้อกระจก
ใส่เลนส์แก้วตำเทียม กำรใช้สื่อมัลติมีเดียในกำรสอนและให้ควำมรู้ตำมล ำดับ หลังใช้ผลกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์     
เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภำพโดยกำรให้พระภิกษุสงฆ์มีควำมรู้และกำรปฏิบัติ
ตัวที่ถูกต้องในกำรดูแลมำกข้ึน 

พยำบำลวิชำชีพมีควำมพึงพอใจต่อกำรใช้แนวปฏิบัติอยู่ในระดับมำกที่สุด ช่วยให้ปฏิบัติกำรพยำบำลได้อย่ำง
มั่นใจและช่วยให้สำมำรถตัดสินเลือกวิธีกำรดูแลผู้ป่วยได้อย่ำงเหมำะสม ตำมมำตรฐำน และยังส่งผลให้อุบัติกำรณ์   
กำรกลับเข้ำรับกำรรักษำซ้ ำในโรงพยำบำล (Re-admission)  กลับสอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศิรรินทร์ สิริโรจ
นำนันท์ และคณะ (4) ศึกษำผลของกำรใช้สื่อผสมในกำรเตรียมผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกต่อควำมรู้และกำรปฏิบัติ        
เพ่ือป้องกัน ภำวะแทรกซ้อนหลังผ่ำตัดกลุ่มงำนจักษุวิทยำ โรงพยำบำลน่ำน พบว่ำกำรใช้สื่อผสมในกำรเตรียมผู้ป่วย
ผ่ำตัดต้อกระจกต่อควำมรู้และกำรปฏิบัติเพ่ือป้องกัน ภำวะแทรกซ้อนหลังผ่ำตัด จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้แสดงให้เห็น
ว่ำพยำบำลและทีมสุขภำพควรใช้สื่อผสมในกำรเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่ำตัดต้อกระจก เนื่องจำกท ำให้ผู้ป่วยและผู้ดูแล   
เกิดกำรเรียนรู้และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ อย่ำงถูกต้องเพ่ือป้องกันภำวะแทรกซ้อนหลังผ่ำตัด 

ข้อเสนอแนะ 
1.   กำรน ำแนวปฏิบัติในกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียม หอผู้ป่วย     

พิเศษสงฆ์อำพำธ โรงพยำบำลยโสธร ไปใช้ให้เกิดผลลัพฺธ์ที่ดีจะต้องมีกำรปฏิบัติอย่ำงสม่ ำ เสมอ ควรจัดให้มีกำรให้
ข้อมูลกำรเตรียมผ่ำตัดต้อกระจก ในรูปแบบสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยมีควำมพร้อมในกำรผ่ำตัด ซึ่งควรมีกำรปฏิบัติ
ตำมแนวปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดกำรปฏิบัติอย่ำงยั่งยืน 
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2.  ควรมีกำรน ำแนวปฏิบัติในกำรเตรียมพระภิกษุสงฆ์เพ่ือผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมไปใช้ในกำร
ดูแลผู้ป่วยในหน่วยงำนหอผู้ป่วยพิเศษอ่ืนๆและทุกหอผู้ป่วยที่รับรักษำผู้ป่วยผ่ำตัดต้อกระจกใส่เลนส์แก้วตำเทียมใน
โรงพยำบำล            
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