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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำและประเมินผลรูปแบบกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่    
โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ร่วมกับกำรประยุกต์ใช้แนวคิดแรงสนับสนุนทำงสังคม  เพ่ือเพ่ิม   
กำรมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นประชำชนอำยุ 15-59 ปี ที่มีประวัติกำรสูบบุหรี่ อำศัยอยู่บ้ำนหนองเหี่ย  
หมู่ที่ 5 ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร จ ำนวน 35 คน ที่ได้จำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำยตำมเกณฑ์ในกำรคัดเข้ำ
ศึกษำ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบถำมกำรพัฒนำรูปแบบหมู่บ้ำนเพ่ือ ลด ละ เลิกบุหรี่  โดยใช้ชุมชน       

เป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและประวัติกำรสูบบุหรี่  
จ ำนวน 23 ข้อ 2) ควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ จ ำนวน 15 ข้อ 3) แบบวัดพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุรี่แบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดับ  
จ ำนวน 13 ข้อ 4) ข้อมูลกำรสูบบุหรี่ภำยหลังด ำเนินกิจกรรม จ ำนวน 6 ข้อ แบบสอบถำมมีค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเนื้อหำ
เท่ำกับ 0.90 ค่ำควำมเชื่อม่ัน 0.85 ก ำหนดระดับนัยส ำคัญ 0.05 วิเครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนำ สถิติกำรทดสอบที่
ชนิดไม่อิสระ (Paired t-test)  ผลกำรวิจัย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีค่ำเฉลี่ยควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ก่อนปรับพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับ ปำนกลำง (M = 9.71, S.D.= 2.75) หลังปรับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง (M = 13.22, S.D.= 1.15) มีพฤติกรรมกำร
เลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มสูบบุหรี่ภำยหลังปรับพฤติกรรมดีขึ้น อัตรำกำรเลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มสูบบุหรี่ภำยหลังกำรปรับ
พฤติกรรมภำยหลังจำกเข้ำร่วมกิจกรรมแล้ว กลุ่มสูบบุหรี่ จ ำนวน 35 คน สำมำรถเลิกสูบบุหรี่ได้ส ำเร็จ ร้อยละ 77.14 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  
 

ค าส าคัญ :  รูปแบบ , กำรลด ละ เลิกบุหรี่ , แรงสนับสนุนทำงสังคม 
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Abstract 
 The purpose of this Action Research was to develop and evaluate a community-based 

smoking reduction and cessation model with community participation. together with the application 

of the concept of social support to increase community participation The sample group consisted 

of people aged 15-59 years with a history of smoking. Living in Ban Nong Hia, Village No. 5, Kammat 

Subdistrict, Kut Chum District, Yasothon Province, totaling 35 people, obtained from simple random 

sampling according to the criteria for inclusion in the study. Tools used include The questionnaire 

for developing a village model for reducing, abandoning, and quitting smoking using the community 

as a base with community participation developed by the researcher consists of 1) personal 

information and smoking history, 23 items, 2) knowledge about cigarettes, 15 items. Item 3) 5-level 

estimation scale for smoking cessation behavior, 13 items. 4) Information on smoking after the 

activity, 6 items. The questionnaire has a content validity index of 0.90, a reliability value of 0.85, 

determining the significance level. Important 0.05 Data were analyzed using descriptive statistics. 

Statistics for independent t-test (Paired t-test). The research results found that the sample group's 

mean knowledge about cigarettes before adjusting their behavior was at a moderate level (M = 9.71, 

S.D.= 2.75), after adjusting their behavior at a level. High (M = 13.22, S.D.= 1.15) had better behavior 

in quitting smoking among smokers after adjusting their behavior. The smoking cessation rate of the 

smoking group after behavior modification after participating in the activity. A group of 35 smokers 

were able to quit smoking successfully, 77.14 percent, with statistical significance at the 0.05 level. 
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บทน า 

 กำรสูบบุหรี่ส่งผลกระทบต่อร่ำงกำย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมอย่ำงมำกมำย องค์กำรอนำมัยโลกกล่ำวว่ำ      

กำรแพร่ระบำดของบุหรี่เป็นปัญหำที่ใหญ่ที่สุด ซึ่งเป็นภัยคุกคำมต่อสุขภำพของประชำกรโลก พบว่ำ มีกำรเสียชีวิต 

ประมำณ 6 ล้ำนคนต่อปี ซึ่ง 5 ล้ำนคนมีสำเหตุกำรเสียชีวิตจำกกำรใช้ยำสูบโดยตรง(1)  และในขณะที่กว่ำ 600,000 คน   

เป็นผู้ไม่สูบบุหรี่แต่มีควำมสัมพันธ์กับผู้ที่สูบบุหรี่ จึงท ำให้ได้รับผลกระทบจำกบุหรี่ มือสอง และพบว่ำ มำกกว่ำ 1,000 ล้ำน     

คนทั่วโลกอำศัยอยู่ในประเทศที่ด้อยพัฒนำและมีรำยได้ปำนกลำง ผู้ที่สูบบุหรี่จะมีอำยุขัยเฉลี่ยสั้นลงประมำณ 10 - 13 ปี 

และส่งผลกระทบท ำให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทำงเดินหำยใจ โรคเส้นเลือดตีบ โรคถุงลมโป่ง พอง โรคหัวใจ และ

กำรอุดตันของเส้นโลหิต(2) 

ปี พ.ศ. 2560 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติได้ด ำเนินกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของคนไทย พบว่ำ ในจ ำนวน

ประชำกรที่มีอำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ทั้งสิ้น 55.90 ล้ำนคน เป็นผู้สูบบุหรี่ 10.70 ล้ำนคน (ร้อยละ 19.14) โดยเป็น      

ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ ำ 9.40 ล้ำนคน (ร้อยละ 17.00) และเป็นผู้สูบบุหรี่นำน ๆ ครั้ง 1.3 ล้ำนคน (ร้อยละ 2.33)       

โดยอัตรำกำรสูบบุหรี่ของเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง (ร้อยละ 37.70 และ 1.70 ตำมล ำดับ) และมีแนวโน้มลดลง     

เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2558 แต่อัตรำกำรบริโภคยำสูบเพศชำยยังคงสูงกว่ำเพศหญิง โดยเพศชำยลดลงจำก             

ร้อยละ 39.30 เป็น 37.70 ส่วนเพศหญิงลดลงเพียงเล็กน้อยจำกร้อยละ 1.80 เป็น 1.70 และกลุ่มอำยุ 25-44 ปี       

มีอัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุด (ร้อยละ 21.90) มีอัตรำกำรสูบบุหรี่นอกเขตเทศบำลสูงกว่ำในเขตเทศบำล 3.90 เท่ำ        

(ร้อยละ 20.90 และ 17.00 ตำมล ำดับ) ประเภทของบุหรี่ที่สูบเป็นประจ ำนิยมสูบบุหรี่มวนที่ผลิตจำกโรงงำน รองลงมำ

สูบบุหรี่มวนเอง นอกจำกนั้นยังพบว่ำ มีค่ำใช้จ่ำยเพ่ือซื้อบุหรี่มำสูบเองโดยเฉลี่ยประมำณเดือนละ 546 บำท และ 

กลุ่มวัยท ำงำนมีค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อบุหรี่สูงกว่ำทุกกลุ่มวัย(3) 

 จำกรำยงำนสถิติกำรบริโภคยำสูบของประเทศไทย 2561 พบว่ำ ประชำกรที่มีอำยุ 15 ปี ขึ้นไป ปี 2560 เป็น

ผู้สูบบุหรี่ 10.70 ล้ำนคน (ร้อยละ19.10) เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรสูบบุหรี่จ ำแนกรำยภำค พบว่ำ อัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุด

คือภำคใต้ (ร้อยละ 24.50) รองลงมำ ได้แก่ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 21.10) ภำคกลำงและภำคเหนือ มีอัตรำกำร

สูบใจังหวัดเพชรบูรณ์พบอัตรำกำรสูบบุหรี่ของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป ใน พ.ศ. 2550 ร้อยละ 24.89 อัตรำกำรสูบ

บุหรี่ของประชำกรเพศชำยและเพศหญิงร้อยละ 45.23 และร้อยละ 4.00 ตำมล ำดับ(4) 

นอกจำกนี้จำกกำรส ำรวจในพ้ืนที่ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ใน พ.ศ. 2565 พบว่ำ เขตบริกำร

ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนหัวงัวมี จ ำนวน 1,462  หลังคำเรือน มีบ้ำนที่สมำชิกอำยุ 15 ปีขึ้นไป     

สูบบุหรี่ ร้อยละ 17.7 โดยแบ่งเป็นเพศชำยร้อยละ 37.7 และเพศหญิงร้อยละ 1.80 เมื่อจ ำแนกประชำกรตำมกลุ่มวัย 

ที่ส ำรวจ พบว่ำ ผู้ที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 25-59 ปี และมีอัตรำกำรสูบบุหรี่มำกที่สุด ร้อยละ 43.8(5) 

เป้ำหมำยขององค์กำรอนำมัยโลกที่ต้องกำรลดกำรสูบบุหรี่ให้ได้ร้อยละ 30  ภำยในปี พ.ศ. 2568 คำดว่ำ

ปัญหำกำรสูบบุหรี่มีมูลเหตุของปัญหำที่ซับซ้อนหลำกหลำยทั้งทำงด้ำนวัฒนธรรม ควำมเชื่อและกลยุทธ์ทำงกำรตลำด

ของผู้ผลิต กำรป้องกันแก้ไขปัญหำจึงต้องใช้มำตรกำรหลำยด้ำนประกอบกัน ด้วยวิธีกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่    

โดยอำศัยควำมร่วมมือจำกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหลำยฝ่ำยโดยกำรใช้ชุมชนเป็นฐำนร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทำงสังคม 
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(Social Support Theory) เป็นวิธีกำรหนึ่งที่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรป้องกันแก้ไขปัญหำที่ซับซ้อนในชุมชน เพ่ือให้

ประชำชน ผู้ปฏิบัติงำนจริงในพ้ืนที่และผู้ที่เกี่ยวข้องในทุกภำคส่วน ได้เข้ำมำมีส่วนในกำรร่วมคิดหำแนวทำงกำรแก้ปัญหำ

ได้อย่ำงตรงจุด ก่อให้เกิดจิตส ำนึกตระหนักในปัญหำ และในที่สุดก็จะเกิดกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน รวมทั้ง

สำมำรถขยำยผลวิธีกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่ ในกลุ่มวัยท ำงำนไปสู่กลุ่มวัยอ่ืน ๆ ได้ ส่งผลให้จ ำนวนผู้ที่สูบบุหรี่    

ลดน้อยลงในหมู่บ้ำน(6)   

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำสภำพปัญหำและสำเหตุกำรสูบบุหรี่ส ำหรับผู้ที่ลังเลใจในกำรลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่  

               2. เพ่ือพัฒนำและประเมินผลของรูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วม

ของชุมชน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

               1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ด ำเนินกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่      

ในหมู่บ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร โดยกำรประยุกต์ใช้แนวคิดแรงสนับสนุนทำง

สังคม (Social Support Theory) ของ (House, J.S. ,1981) มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นวำงแผน (Planning) วิเครำะห์

ปัญหำและหำแนวทำงแก้ไขปัญหำ ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติกำร (Action) โดยน ำรูปแบบกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่   ในหมู่บ้ำน 

ใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนมำประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตกำรณ์ (Observing) สังเกตกำรณ์มีส่วน

ร่วมของชุมชน ประเมินผลกำรด ำเนินงำน ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflecting) สะท้อนข้อมูล    และถอดบทเรียนใน

ชุมชน ระยะเวลำด ำเนินกำรระหว่ำงเดือนมกรำคม 2566 ถึงเดือนตุลำคม 2566 

               2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                   2.1 ประชากร ที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นประชำชน อำยุ 15-59  ปี อำศัยอยู่บ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 

ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร และเป็นผู้ที่สูบบุหรี่และยังไม่เลิกสูบบุหรี่ จ ำนวน 44 คน   

                   2.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นประชำชน อำยุ 15-59 ปี มีประวัติกำรสูบบุหรี่ อำศัยอยู่บ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 

ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power 3.1  

โดยใช้สถิติทดสอบควำมแตกต่ำงของข้อมูล (t-test) ชนิดทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ค ำนวณค่ำขนำดอิทธิพล (effect size) คือ 0.5 (Medium effect size) ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (α) 0.05 

อ ำนำจกำรทดสอบ (Power of test) 0.89 ค ำนวณขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงได้จ ำนวน 35 คน 

เครื่องมือวิจัย 

               ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครื่องมือส ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

                1. เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล สถำนกำรณ์กำรสูบบุหรี่

ในชุมชน  แบบบันทึกข้อมูลกำรสูบบุหรี่ แบบบันทึกกำรเยี่ยมบ้ำน แบบติดตำมกำรเฝ้ำระวังอำกำรไม่พึงประสงค์

ภำยหลังกำรลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่   
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     2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

         2.1 แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านเพื่อ ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย 

                         2.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลและประวัติการสูบบุหรี่ จ ำนวน 23 ข้อ 

                         2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ จ ำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย สำรประกอบในบุหรี่ ผลกระทบต่อ

สุขภำพของผู้สูบบุหรี่ โรคและอันตรำยที่เป็นผลมำจำกกำรสูบบุหรี่และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง ลักษณะค ำถำมเป็น     

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน วัดผลตำมเกณฑ์ก ำรประเมินควำมรู้            

จำกกำรเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1971) (7) โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ 12-15 คะแนน) ระดับปำนกลำง (คะแนนร้อยละ 60-79.9 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ 9-11.99 คะแนน)  และระดับต่ ำ  (คะแนนร้อยละ 0-59.9 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 

หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ ต่ ำกว่ำ 8.99 คะแนน)   

                        2.1.3 แบบวัดพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ จ ำนวน 13 ข้อ เป็นกำรสอบถำมพฤติกรรมกำรปฏิบัติ

ตนเกี่ยวกับกำรเลิกสูบบุหรี่ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ วัดผลตำมเกณฑ์กำรประเมินควำมรู้จำกกำรเรียนรู้ของบลูม  

(Bloom, 1971)(7)  ลักษณะค ำถำม เป็นแบบเลือกตอบ ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ปฏิบัติระดับสูง 

(คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ 12-15 คะแนน) ปฏิบัติระดับปำนกลำง 

(คะแนนร้อยละ 60-79.9 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ 9-11.99 คะแนน)  และปฏิบัติระดับ

ต่ ำ กลำง (คะแนนร้อยละ 0-59.9 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม หมำยถึง คะแนนจำกกำรตอบ ต่ ำกว่ำ 8.99 คะแนน)   

        2.1.4 ข้อมูลการสูบบุหรี่ ภำยหลังด ำเนินกิจกรรม จ ำนวน 6 ข้อ ลักษณะค ำถำม เป็นแบบ

เลือกตอบ ประกอบด้วย กำรสูบบุหรี่ต่อหรือไม่ ค่ำใช้จ่ำยในกำรสูบบุหรี่ต่อวัน ลักษณะของบุหรี่ที่ยังสูบ อำกำรแสดง

ขณะสูบบุหรี่ สิ่งกระตุ้นที่ท ำให้อยำกสูบบุหรี่ บุคคลที่ให้กำรดูแลใกล้ชิดและให้ก ำลังใจ 

               3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ 

ประกอบด้วย กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำและควำมเที่ยง 

                    3.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  ผลกำรค ำนวณควำมตรงเชิงเนื้อหำ

ของแบบสอบถำมส่วนที่ 2, 3, 4, ได้เท่ำกบั 0.89, 0.91, 0.90  ตำมล ำดับ โดยเฉลี่ยทั้งฉบับเท่ำกับ 0.90  

                    3.2 การตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)  ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่ได้รับ   

กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่คล้ำยคลึงกับกลุ่มตัวอย่ำงมำกที่สุด จ ำนวน 30 คน    

ที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโนนเปือย อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร แล้วน ำมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเที่ยง  

ตำมลักษณะของแบบสอบถำม ดังนี้  

3.2.1  วิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับบุหรี่  หำค่ำควำมเที่ยงของ

แบบสอบถำมด้วยวิธีคูเดอร์-ริชำร์ดสัน (Kuder-Richardson) KR-20 ได้ค่ำควำมเชื่อม่ัน 0.85  
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3.2.2 วิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสอบถาม  ส่วนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่     

โดยค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha  coefficient)  ได้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ

ของครอนบำคของแบบสอบถำมส่วนที่ 3 เท่ำกับ 0.85  

               4. จริยธรรมในการวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ผ่ำนกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ส ำนักงำน

สำธำรณสุขจังหวัดยโสธร เลขที่ HE 6656 รับรองวันที่ ๓๐ สิงหำคม ๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๓๐ สิงหำคม ๒๕๖๗ โดยด ำเนินกำร 

พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงและผู้มีส่วนร่วมในกำรวิจัย 

              5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

                    5.1 ขั้นวางแผน (Planning)  

                       5.1.1 ส ารวจสภาพปัญหาการสูบบุหรี่ ของประชำชนวัยท ำงำนในหมู่บ้ำน วำงแผนพัฒนำ

รูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิก บุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนเพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีกำรเรียนรู้ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

กิจกรรม รวบรวมข้อมูล สถำนกำรณ์กำรสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ และข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ 

                         5.1.2 พัฒนารูปแบบหมู่บ้านเพื่อ ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยทบทวนวรรณกรรมจำกหนังสือ ต ำรำ วำรสำร เอกสำรวิชำกำร และ

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

              5.1.3  เก็บข้อมูลก่อนท ากิจกรรม จำกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยแบบสอบถำม ใช้เวลำประมำณ 30 นำที  

 5.2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ด ำเนินกำรน ำรูปแบบกำรลด ละ เลิกบุหรี่ในหมู่บ้ำน ไปใช้ด ำเนินกำร 

จ ำนวน 6 สัปดำห์  

   5.2.1 ด าเนินการโดยมีการทบทวนรูปแบบ การ ลด ละ เลิกบุหรี่ น ำรูปแบบมำประยุกต์ใช้   

เพ่ือ ลด ละ เลิกกำรสูบบุหรี่ในหมู่บ้ำน โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ร่วมกับแนวคิดแรงสนับสนุน

ทำงสังคม (House, J.S. ,1981) (8) ดังนี้ 

           1) กำรสนับสนุนทำงด้ำนอำรมณ์ (Emotional Support)  

               ลดกำรสูบบุหรี่ ด้วยกำรสะกิดให้ลดปริมำณกำรสูบบุหรี่ลงทีละน้อยจนสำมำรถเลิก  

กำรสูบบุหรี่ได้ภำยใน 2-3 เดือน ให้ก ำลังใจ ให้ควำมมั่นใจ ด้วยกิจกรรมสื่อสำรและรณรงค์ โดยชุมชนมีส่วนร่วม    

เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องของโทษและพิษภัยของบุหรี่ ตำมมำตรกำรด้ำนสำธำรณสุข รณรงค์สร้ำงควำม

ร่วมมือในกำรลดกำรสูบบุหรี่ กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรลดกำรสูบบุหรี่ ในสัปดำห์ที่ 1-6   

            2) กำรสนับสนุนทำงด้ำนสิ่งของและทรัพยำกร (Instrumental Support) 

                ละควำมสนใจในเรื่องบุหรี่  ด้วยกำรสกัดควำมจดจ่อของกำรอยำกสูบบุหรี่ ในรูปแบบ

เชิงรับและเชิงรุกในชุมชน โดยกำรเคำะประตูบ้ำน จดหมำยเวียน แผ่นพับควำมรู้สื่อสำร ประชำคม จัดระเบียบและ

จัดพ้ืนที่ปลอดบุหรี่ พ้ืนที่สูบบุหรี่ในชุมชน ด้วยกำรติดป้ำยสัญลักษณ์ ประกำศข้อมูลที่ส ำคัญและจ ำเป็น เพ่ือสร้ำง

ควำมตระหนักให้ละควำมสนใจในเรื่องบุหรี่ ในสัปดำห์ที่ 1-2   
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            3) กำรสนับสนุนทำงด้ำนข้อมูล (Information Support) 

               เลิกกำรสูบบุหรี่ ด้วยกำรสะกดอำรมณ์ควำมอยำกสูบ ด้วยกำรให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับโรคจำกภัยบุหรี่ เลิกกำรสูบบุหรี่ โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และ

เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของกลไกกำรเฝ้ำระวัง ป้องกันและควบคุมกำรสูบบุหรี่ในหมู่บ้ำนและครอบครัว รวมทั้งสร้ำง

เครือข่ำยอำสำสมัครเฝ้ำระวังป้องกันควันบุหรี่มือสองจำกพ่อสู่ลูกและคนในครอบครัว ในสัปดำห์ที่ 1-6 ด้วยกิจกรรม 

                   (1) สร้ำงสัมพันธภำพและให้ควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่และพิษภัยจำกบุหรี่ ประกอบด้วย 

กิจกรรมกำรบรรยำยเรื่อง “บุหรี่และพิษภัยของบุหรี่” ในสัปดำห์ที่ 1 

              (2) แนะน ำโครงกำรวิจัย วิธีกำรเลิกสูบบุหรี่ และกำรจัดกำรกับอำกำรอยำกสูบบุหรี่

ตำมแนวทำงในกำรศึกษำครั้งนี้ และวิธีกำรช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่ำงในกำรเลิกสูบบุหรี่ ให้ก ำลังใจ ควบคุมสิ่ งยั่วยุ ได้แก่ 

หงุดหงิด ควำมเบื่อ ควำมเครียด ควำมต้องกำรสมำธิ ควำมต้องกำรผ่อนคลำย ในกำรส่งเสริมกำรเลิกสูบบุหรี่          

ในสัปดำห์ที่ 1-6 

           4) กำรสนับสนุนด้ำนควำมเคำรพ (Esteem Support) รับฟังและติดตำมเยี่ยมบ้ำน      

เพ่ือเฝ้ำระวังอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรลด ละ เลิกบุหรี่ ภำยหลังเข้ำร่วมกิจกรรมกำร ลด ละ เลิกบุหรี่จำกแกนน ำ

ชุมชน แกนน ำครอบครัวและอำสำสมัครสำธำรณสุขในหมู่บ้ำน ดังนี้  

              (1) กิจกรรมเยี่ยมบ้ำน ครั้งที่ 1 ในสัปดำห์ที่ 1 ผู้วิจัยและพยำบำลออกติดตำมเยี่ยมบ้ำน

รำยบุคคล และติดตำมเสริมแรงกำรเลิกสูบบุหรี่ในกำรคงพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่  โดยใช้ระยะเวลำประมำณ          

6 ชั่วโมง (คนละ 30 นำที) ร่วมกับภรรยำ สำมีหรือบุตร (ถ้ำกลุ่มตัวอย่ำงเป็นภรรยำให้ใช้สำมี หรือกลุ่มตัวอย่ำงเป็น

สำมีให้ใช้ภรรยำก่อนเป็นอันดับแรก หรือบุตร/หลำนเป็นอันดับแรก และหำแนวทำงในกำรควบคุมสิ่งยั่วยุร่วมกับ

ครอบครัว และเสริมแรงจูงใจในกำรเลิกสูบบุหรี่ให้ส ำเร็จและกระท ำพฤติกรรมต่อเนื่องในกำรเลิกสูบบุหรี่)  

               (2) กิจกรรมเยี่ยมบ้ำน ในสัปดำห์ที่ 6 กำรติดตำมประเมินผลกำรเลิกสูบบุหรี่    ที่บ้ำน 

ผู้วิจัยและพยำบำลออกติดตำมเยี่ยมกลุ่มตัวอย่ำงที่บ้ำน โดยใช้ระยะเวลำประมำณ 6 ชั่วโมง (คนละ 30 นำที)  

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกำรปฏิบัติตนในกำรเลิกสูบบุหรี่ ร่วมกับภรรยำ/สำมี หรือบุตรโดยติดตำม    

เยี่ยมบ้ำนรำยบุคคลวันละ 10 คน (แบ่งเป็นหมู่บ้ำนภำคเช้ำช่วงเวลำ 8.00-12.00 น.จ ำนวน 5 คน ภำคบ่ำยช่วงเวลำ 

13.00-16.00 น. จ ำนวน 5 คน ) ตรวจแบบบันทึกกำรเลิกสูบบุหรี่และสนทนำกับกลุ่มตัวอย่ำงและสมำชิกในครอบครัว 

ได้แก่ ภรรยำ/สำมี หรือบุตร เป็นต้น เพ่ือสะท้อนปัญหำอุปสรรคในกำรเลิกสูบบุหรี่ ผู้วิจัยให้ค ำปรึกษำและให้กำร

ช่วยเหลือเพ่ือแก้ไขปัญหำและอุปสรรค และสนับสนุนกลุ่มตัวอย่ำงที่เลิกสูบบุหรี่ให้คงพฤติกรรมไว้และกระท ำต่อเนื่อง 

                (3) เก็บข้อมูลหลังกำรวิจัย ในสัปดำห์ที่ 6 ให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำม ใช้เวลำ

ประมำณ 30 นำที ผู้วิจัยสรุปผลกำรด ำเนินกำร และน ำเสนอให้กลุ่มฟัง ร่วมแลกเปลี่ยนเรี ยนรู้ สอบถำมข้อสงสัย 

หลังจำกนั้นให้ตัวแทนกลุ่มตัวอย่ำง สรุปควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม พร้อมให้ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำ

รูปแบบ กล่ำวขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำงท่ีให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย  
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5.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observing) สังเกตกำรณ์มีส่วนร่วมของชุมชนในหมู่บ้ำน โดยติดตำมควำม

ต่อเนื่องกำรลด ละ เลิกบุหรี่ในชุมชน ประเมินพฤติกรรมก่อนและหลังกำรลด ละ เลิกบุหรี่ ประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

5.4 ขั้นสะท้อนผล (Reflecting) ประเมินผล สะท้อนผลรูปแบบที่พัฒนำขึ้นและถอดบทเรียน    

โดยคืนข้อมูลให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องทรำบ ทบทวนรูปแบบกำรด ำเนินงำน ประเมินผลของรูปแบบกำรลด ละ เลิกบุหรี่ใน

หมู่บ้ำน 

               6. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำด้วยกำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และวิเครำะห์ข้อมูลที่มีกำรกระจำยปกติ โดยใช้สถิติกำรทดสอบทีชนิดไม่อิสระ  (Paired       

t-test)  โดยก ำหนดนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนข้อมูลเชิงคุณภำพท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ         

เพ่ือน ำมำสรุปเป็นประเด็นควำมต้องกำร 

ผลการวิจัย 

   1.บริบทและสภาพปัญหาบ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ห่ำงจำก

อ ำเภอกุดชุม 16 กิโลเมตร ห่ำงจำกจังหวัดยโสธร 53 กิโลเมตร มีประชำกร จ ำนวน 542 คน เพศชำย จ ำนวน 274 คน      

เพศหญิง จ ำนวน 268 คน  จ ำนวน 147 หลังคำเรือน มีบ้ำนที่สมำชิกอำยุ 15-59 ปี  สูบบุหรี่ จ ำนวน 44 คน คิดเป็น

ร้อยละ 8.11 ของประชำกรในหมู่บ้ำน เมื่อจ ำแนกประชำกรตำมกลุ่มวัยที่ส ำรวจ พบว่ำ ผู้ที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง

อำยุ 25 - 59 ปี จ ำนวน 19 คน มีอัตรำกำรสูบบุหรี่มำกที่สุด ร้อยละ 43.18 ลักษณะของบุหรี่ที่ใช้สูบเป็นประจ ำ คือ 

บุหรี่มวนเอง/ยำเส้น/ใบจำก  สิ่งกระตุ้นที่ท ำให้อยำกสูบบุหรี่มำกที่สุด คือ กลุ่มเพ่ือน ผู้ร่วมงำน คนในบ้ำนสูบบุหรี่ ปัญหำกำร

สูบบุหรี่ของบ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 ต ำบลก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ถือเป็นปัญหำอันดับต้น ๆ ของสำเหตุที่

จะท ำให้ปัญหำเกิดกำรใช้ยำเสพติดชนิดอื่น ๆ ตำมมำในหมู่บ้ำน เช่น กำรใช้ยำบ้ำ (แอมเฟตำมีน)  

                2. กระบวนการในการด าเนินการลด ละ เลิกบุหรี่ ด้วยรูปแบบหมู่บ้ำนเพ่ือ ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้
ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนร่วมกันแนวคิดแรงสนับสนุนทำงสังคม (House, J.S. ,1981)  ด ำเนิน
กิจกรรมกำรสนับสนุนทำงด้ำนอำรมณ์ กำรสนับสนุนทำงด้ำนสิ่งของและทรัพยำกร กำรสนับสนุนทำงด้ำนข้อมูล   กำร
สนับสนุนด้ำนควำมเคำรพ ดัง ตำรำงที ่1 
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ตารางท่ี 1 รูปแบบ กระบวนกำรและกิจกรรม ในกำร ลด ละ เลิกบุหรี่ 
 

รูปแบบ กระบวนกำร กิจกรรม 

1. กำรสนับสนุนทำงด้ำนอำรมณ์ 
(Emotional Support) 
 
2. กำรสนับสนุนทำงด้ำนสิ่งของและ
ทรัพยำกร (Instrumental 
Support) 
3. กำรสนับสนุนทำงด้ำนข้อมูล 
(Information Support) 
 
4. กำรสนับสนุนด้ำนควำมเคำรพ 
(Esteem Support) 
 
 
 

 1. กำรสะกิดให้ลดปริมำณกำรสูบ
บุหรี่ลงจนเลิกกำรสูบบุหรี่ได้ 
 
 2. กำรสกัดควำมจดจ่อของกำร
อยำกสูบบุหรี่  
 
 3. กำรสะกดอำรมณ์ควำมอยำกสูบ 
บุหรี่ 
 
4. รับฟังและติดตำมเยี่ยมบ้ำน  

-กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรลด
กำรสูบบุหรี่ จ ำนวน 6 สัปดำห์    
สัปดำห์ที่ 1  
    - สร้ำงสัมพันธภำพ 
    
 
 -  ให้ควำมรู้ เ กี่ ยวกับบุหรี่  และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรลดกำรสูบ
บุหรี่ 
    - เยี่ยมบ้ำนเสริมแรงจูงใจในกำร
เลิกบุหรี่ 
สัปดำห์ ที่ 2-5  เยี่ยมบ้ำนให้ก ำลังใจ 
เฝ้ำระวังอำกำรไม่พึงประสงค์จำก
กำร ลด ละ เลิกบุหรี่ 
สัปดำห์ที่  6 ติดตำมประเมินผลกำร
เลิกสูบบุหรี่ เก็บข้อมูลหลังกำรวิจัย 

  

                3. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

                    3.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ดังตำรำงที่ 2 

ตารางท่ี 2 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล (n=35) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 

    ชำย 32 91.42 

    หญิง 3  8.58 

2. อาย ุ(ปี)  M = 47.20, S.D.= 7.54, Min = 23, Max = 58 

    ≤ 30   5 14.58 

    31-40 12 34.28 

    41-50 14 40.00 

    51-60 4 11.14 

3. สถานภาพสมรส   
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

   โสด 7 20.00 

    คู ่ 23 65.71 

    หม้ำย 4 11.40 

    หย่ำ/แยกกันอยู่ 1 2.86 

4. ระดับการศึกษา 

    ประถมศึกษำ 27 77.14 

    มัธยมศึกษำตอนต้น  4 11.42 

    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช./ปวส. 3 8.58 

    ปริญญำตร ี 1 2.86 

5. อาชีพ   

    รับจ้ำง 18 51.43 

    เกษตรกรรม 11 31.43 

    ค้ำขำย 4 11.43 

    อ่ืน ๆ เช่น เลี้ยงวัว เป็นตน้ 

6.   รายเดือนของครอบครัวต่อเดือน (บาท) 

             น้อยกว่ำ 5,000 บำท 

             5,001-7,500 

             7,501-10,000 

             25,001-50,000 

             50,001-100,000 

2 

 

17 

7 

9 

1  

1 

5.71 

 

48.58 

20.00 

25.72 

2.85 

2.85 

   จำกตำรำงที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 91.42 เพศหญิง ร้อยละ 8.58  มีอำยุเฉลี่ย 47.20 ปี    

(S.D.= 7.54) อำยุต่ ำสุด 23 ปี สูงสุด 58 ปี มีสถำนภำพสมรสโสดและคู่ ร้อยละ 65.71 เท่ำกัน ส่วนใหญ่จบกำรศึกษำ

ระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 77.14 มีอำชีพรับจ้ำง ร้อยละ 51.43 รองลงมำมีอำชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 31.43  มีรำยได้

ของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่ำ 5,000 บำท ร้อยละ 48.58 รองลงมำมีรำยได้ของครอบครัวต่อเดือน 7,501-10,000 

บำท ร้อยละ 25.72  

    3.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประวัติการสูบบุหรี่ 

         3.2.1 อำยุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ 19.63 ปี (S.D.= 7.31) ต่ ำสุด 14 ปี สูงสุด 31 ปี 

         3.2.2  ระยะเวลำเฉลี่ยที่สูบบุหรี่ 28.57 ปี (S.D.= 10.62) ต่ ำสุด 5 ปี สูงสุด 44 ปี  

         3.2.3 จ ำนวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน เฉลี่ย 11.69 มวน (S.D.= 5.54) ต่ ำสุด 2 มวน สูงสุด 20 มวน  

        3.2.4 ค่ำใช้จ่ำยในกำรสูบบุหรี่ต่อวัน เฉลี่ย 27.29 บำท (S.D.=28.26) ต่ ำสุด 2.00 บำท สูงสุด 

100.00 บำท  
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        3.2.5 ลักษณะของบุหรี่ที่ท่ำนใช้สูบเป็นประจ ำ คือ บุหรี่มวนเอง/ยำเส้น/ใบจำก ร้อยละ 28.60                       

        3.2.6 สิ่งกระตุ้นที่ท ำให้อยำกสูบบุหรี่มำกที่สุด คือ กลุ่มเพ่ือน ผู้ร่วมงำน คนในบ้ำนสูบบุหรี่     

ร้อยละ 40.00 รองลงมำเป็นกำรดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 37.14 กว่ำครึ่งหนึ่งมีบุคคลในครอบครัว/คนใกล้ชิดที่สูบบุหรี่ 

        3.2.7  บุคคลที่ขอควำมช่วยเหลือเมื่อมีปัญหำหรือเรื่องไม่สบำยใจ ส่วนใหญ่เป็นภรรยำ/ สำมี และ

พ่ี/น้อง เท่ำกัน ร้อยละ 37.10  

         3.2.8 กิจกรรมที่ชอบท ำมำกที่สุด ในช่วงเวลำว่ำงคือ ดูโทรทัศน์ และฟังเพลงหรือเล่นดนตรี     

ร้อยละ 71.40 และร้อยละ 45.70 ตำมล ำดับ  

         3.2.9 เหตุผลที่คิดจะเลิกสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่คือ สุขภำพร่ำงกำยแย่ลง ร้อยละ 54.30 รองลงมำเป็น

สังคมรังเกียจและคนในครอบครัวขอร้องให้เลิก ร้อยละ 42.90 และร้อยละ 34.30 ตำมล ำดับ  

         3.2.10 ควำมตั้งใจในกำรเลิกบุหรี่ อยู่ที่ระดับมำกมำกท่ีสุด ร้อยละ 51.40 บุคคลที่ต้องกำรให้ดูแล

ใกล้ชิดและให้ก ำลังใจมำกที่สุดขณะเลิกบุหรี่คือ หลำน ร้อยละ 48.60 รองลงมำคือบุตร ร้อยละ 28.60 และภรรยำ/

สำมี ร้อยละ 22.90 ตำมล ำดับ  

        3.2.11 เหตุจูงใจที่ท ำให้เคยเลิกสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่คือ สุขภำพร่ำงกำยแย่ลง ร้อยละ 45.70 

รองลงมำคือ คนในครอบครัวขอร้องให้เลิก ร้อยละ 20.00 และสังคมรังเกียจ ร้อยละ 17.10 ตำมล ำดับ 

     4. ผลของการใช้รูปแบบหมู่บ้าน ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
           4.1 ควำมแตกต่ำงของควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ก่อนและหลังกำรใช้รูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิกบุหรี่ 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
                        หลังได้รับกิจกรรมตำมรูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่ำง มีควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่เพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับสูงและสูง

กว่ำก่อนได้รับรูปแบบกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  ดัง ตำรำงที ่3 

ตารางท่ี 3 กำรเปรียบเทียบควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ก่อนและหลังกำรใช้รูปโดยใช้สถิติกำรทดสอบทีชนิดไม่อิสระ (n=35) 
 

ตัวแปร ก่อนใช้รูปแบบ หลังใช้รูปแบบ t p 

 คะแนน S.D.  คะแนน S.D.    

ควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 9.71 2.75  13.22 1.15  -9.503 .000* 

         

*P<0.05 

จำกตำรำงที่ 3 กลุ่มตัวอย่ำงมีค่ำคะแนนควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ก่อนใช้รูปแบบอยู่ ในระดับปำนกลำง    

(คะแนน = 9.71, S.D.= 2.75) หลังใช้รูปแบบอยู่ในระดับสูง (คะแนน = 13.22, S.D.= 1.15) โดยหลังใช้รูปแบบควำมรู้

เกี่ยวกับบุหรี่ดีกว่ำก่อนใช้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 (t = -9.503, p-value = .000)  

                   4.2 พฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่ำงภำยหลังใช้รูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้

ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ภำยหลังใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมในกำรเลิกสูบบุหรี่ แสดงดัง 

ตำรำงที่ 4 
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ตำรำงที่ 4 กำรเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังปฏิบัติพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ (n=35) 
 

ข้อ พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี ่ ก่อนการปฏิบัต ิ หลังการปฏิบตั ิ
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 กำรตั้งเป้ำหมำยและก ำหนดวันในกำรเลิกสูบบุหรี่โดยประกำศให้
ครอบครัวหรือเพื่อนร่วมงำนทรำบ 

18 51.42 35 100.00 

2 กำรแยกแยะข้อดีและข้อเสียของกำรเลิกสูบบุหรี่ แล้วเลือกได้ว่ำอะไร
ดีกว่ำกัน 

15 42.85 35 100.00 

3 กำรปรับควำมคิดตัวเองโดยคิดว่ำ กำรสูบบุหรี่เป็นนิสัยเคยชิน  ไม่มี
ประโยชน์อย่ำงแท้จริง บุหรี่มีแต่ควำมสกปรกและท ำให้เจ็บป่วยตลอด
ชีวิต และชีวิตมีควำมสุขได้แม้จะปรำศจำกบุหรี่ 

12 34.28 35 100.00 

4 ตนเองเลิกสูบบุหรี่ด้วยกำรหักดิบ โดยไม่พกพำบุหรี่และอุปกรณ์กำรสูบ
บุหรี่ เช่น ไฟแช็ค บุหรี่ กระดำษมวนยำสูบ เป็นต้น 

19 54.28 35 100.00 

5 กำรปรับควำมคิดเพื่อป้องกันกำรกลับมำสูบบุหรี่ซ้ ำอีก โดยตั้งใจว่ำจะ
ไม่หยิบบุหรี่ขึ้นมำสูบอีก กำรไม่สูบบุหรี่เป็นสิ่งที่ดีที่สุด ไม่ต้องเอำ
สำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำย และกำรสูบบุหรี่เพียงมวนเดียวก็เป็นกำรติดยำ
เสพติดไปตลอดชีวิตซึ่งเป็นกำรท ำร้ำยตัวเองไม่สิ้นสุด 

14 40.00 35 100.00 

6 เมื่ออยำกสูบบุหรี่ ก็น ำมะนำวชิ้นติดเปลือกมำอม และดูดควำมเปรี้ยว
ของมะนำวช้ำ ๆ และชงชำหญ้ำดอกขำว มำดื่มช้ำ ๆ 

12 34.28 35 100.00 

7 กำรหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์ตงึเครียดหรือวิตกกังวล เช่น เหตุกำรณ์ 
สะเทือนใจ ควำมล้มเหลวในธุรกิจหรือกำรท ำงำน กำรทะเลำะเบำะ
แว้งกับคนรอบข้ำง เปน็ต้น เพื่อป้องกันควำมอยำกสบูบุหรี่ 

15 42.85 34 97.15 

8 กำรหลีกเลี่ยงงำนเลี้ยงสังสรรค์/งำนรื่นเริงซึ่งมักมีคนจุดบุหรี่ให้สูบ 10 28.57 33 94.28 
9 กำรหลีกเลี่ยงกำรเสวนำกับเพื่อนหรือญำติพี่น้องที่สบูบุหรี่ 13 37.14 21 60.00 
10 เมื่อรู้สึกเหงำ ก็ดูรำยกำรโทรทัศน์ ฟังเพลง หรือท ำงำนบ้ำนทดแทน

กำรสูบบุหรี ่
15 42.85 35 100.00 

11 เมื่อรู้สึกเหงำ ก็เข้ำไลน์กลุ่ม เฟสบุ๊ค หรือโทรศัพท์คุยกับเพื่อนทดแทน
กำรสูบบุหรี ่

14 40.00 28 80.00 

12 ทดแทนกำรสบูบุหรี่ด้วยกำรท ำสมำธิ 13 37.14 15 42.85 
13 เมื่อรู้สึกเครียดหรือหงุดหงิด ก็ไปออกก ำลังกำย 19 54.28 30 85.70 

 ภำยหลังใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมในกำรเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 100.00 ในประเด็น ดังนี้ โดยกำร

ตั้งเป้ำหมำย แยกแยะข้อดี ข้อเสียของกำรเลิกสูบบุหรี่ กำรปรับควำมคิดตนเอง กำรเลือกท ำกิจกรรมอย่ำงอ่ืนเมื่อเวลำ

อยำกสูบบุหรี่ เช่น กำรดูโทรทัศน์ กำรหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เพ่ือป้องกันกำรสูบบุหรี่ ร้อยละ 97.15 กำรหลีกเลี่ยงงำน

สังสรรค์ ร้อยละ 94.15 เมื่อรู้สึกเครียดหรือหงุดหงิด ก็ไปออกก ำลังกำย ร้อยละ 85.70 ท ำสมำธิ ร้อยละ 42.85 
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  4.3 อัตรำกำรเลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่ำงภำยหลังใช้รูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้

ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ดังตำรำงที่ 5 
 

ตารางท่ี 5 จ ำนวนและร้อยละพฤติกรรมกำรเลิกบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่ำงหลังใช้รูปแบบ (n=35) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
หลังใช้รูปแบบ 

จ านวน ร้อยละ 

เลิกสูบบุหรี่ได ้ 27 77.14 
ยังสูบบุหรี่ 8 22.86 

ภำยหลังจำกเข้ำร่วมกิจกรรมตำมรูปแบบแล้ว กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน  35 คน สำมำรถเลิก สูบบุหรี่ได้

ส ำเร็จจ ำนวน 27 คน (ร้อยละ 77.14) อีก 8 คน ยังสูบบุหรี่อยู่ (ร้อยละ 22.86) เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงอยู่บ้ำนคนเดียว 

ท ำให้ขำดแรงสนับสนุนจำกสมำชิกในครอบครัว โดยลดจ ำนวนลงจำก 10-20 มวน คงเหลือ 1-2 มวน บุหรี่ที่สูบเป็น

บุหรี่มวนเอง/ยำเส้น/ใบจำก ซึ่งทั้ง 8 คน นี้ มี อำกำรมีเสมหะมำก มีเพียงหนึ่งรำยที่มีอำกำรแสบตำและวิงเวียนศีรษะ  

การอภิปรายผลการวิจัย 

             จำกกำรศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบหมู่บ้ำน เพ่ือลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชน กรณีศึกษำบ้ำนหนองเหี่ย หมู่ที่ 5 ต ำบล ก ำแมด อ ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ร่วมกับประยุกต์ใช้แนวคิดแรงสนับสนุน

ทำงสังคม  เพื่อสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน ผู้วิจัยขออภิปรำยผลกำรวิจัยกำรวิจัยครั้งนี้ 

                  1. ผลของรูปแบบหมู่บ้ำน เพ่ือลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนร่วมกัน

แนวคิดแรงสนับสนุนทำงสังคม (House, J.S. ,1981) ผู้วิจัยใช้เวลำในกำรศึกษำวิจัยเพียง 6 สัปดำห์ ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ และควำมคงทนของพฤติกรรมในกำรเลิกสูบบุหรี่ให้คงถำวรและต่อเนื่อง ควรมีกำรติดตำม

อย่ำงน้อย 6 เดือน แต่จำกศึกษำ พบว่ำ สำมำรถใช้เป็นแนวทำงและทำงเลือกในกำร ลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่ในชุมชน 

มีควำมเหมำะสมตำมสภำพแวดล้อมที่เป็นจริง สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ ำวันในหมู่บ้ำน ภำยหลังกำรใช้รูปแบบ ฯ พบว่ำ 

    1.1 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้รูปแบบ 

      ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีค่ำเฉลี่ยควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่ก่อนใช้รูปแบบอยู่ในระดับปำน

กลำง (M = 9.71, S.D.= 2.75) หลังใช้รูปแบบอยู่ในระดับสูง (M = 13.22, S.D.= 1.15) โดยหลังใช้โปรแกรมควำมรู้

เกี่ยวกับบุหรี่ดีกว่ำก่อนใช้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 (t = -9.503, p-value = .000)  เป็นไปตำมสมมติฐำน 

เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมกิจกรรมในรูปแบบกำรปรับพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ เป็นเวลำ  6 สัปดำห์ ซึง่กิจกรรมใน

รูปแบบมีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่แก่กลุ่มตัวอย่ำง โดยวิธีกำรให้ควำมรู้แบบกลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อย โดยกำรบรรยำย

ประกอบสื่อพำวเวอร์พ้อยท์ (Power point) และใช้สื่อในกำรให้ควำมรู้ที่หลำกหลำย เช่น สื่อวีดิทัศน์ ภำพพลิก โปสเตอร์ 

ซึ่งมีทั้งภำพและเสียงที่กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่ำงเกิดควำมสนใจ และเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่ำงโดยตรง จึงเกิด

ควำมตั้งใจที่จะเรียนรู้ทั้งในเรื่องควำมรู้เกี่ยวกับสำรประกอบบุหรี่ 1 มวน ผลกระทบต่อสุขภำพของผู้สูบบุหรี่ รวมถึง
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กำรสร้ำงจินตนำกำรในกำรสูบบุหรี่ที่เป็นเชิงลบ ประกอบกับในรูปแบบนี้มีกิจกรรมเยี่ยมบ้ำนรำยบุคคลในสัปดำห์ที่ 1 

และสัปดำห์ที่ 6 โดยผู้วิจัยออกติดตำมเยี่ยมกลุ่มตัวอย่ำงที่บ้ำน  มีกำรทบทวนเกี่ยวกับบุหรี่เป็นแบบสรุปและเข้ำใจ

ง่ำยต่อกำรเรียนรู้ จำกกำรบรรยำยประกอบภำพพลิก โปสเตอร์ จึงส่งผลให้หลังใช้รูปแบบควำมรู้เกี่ย วกับบุหรี่ของ  

กลุ่มตัวอย่ำงสูงกว่ำก่อนใช้รูปแบบ  

     ผลกำรวิจัยนี้ สอดคล้องกับกำรศึกษำของปิยนำถ เนียมถนอม (9) ซึ่งพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยควำมรู้

เกี่ยวกับบุหรี่หลังกำรทดลองมำกกว่ำก่อนกำรทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  0.05 หลังได้รับควำมรู้และ

ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องบุหรี่ สำรประกอบในบุหรี่ โทษของบุหรี่ ประโยชน์จำกกำรหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ในกำรบรรยำย

ประกอบสื่อกำรสอน สอดคล้องกับกำรศึกษำของภำสกร เนตรทิพย์วัลย์และคณะ (10)  พบว่ำ ภำยหลังกำรทดลองและ

ระยะติดตำมผล กลุ่มทดลองมีระดับควำมรู้ กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดีขึ้นกว่ ำก่อนกำรทดลองและดีกว่ำ           

กลุ่มเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยในด้ำนควำมสมดุลของกำรตัดสินใจในกำรเลิกสูบบุหรี่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเอง   ในกำรเลิกสูบบุหรี่ และพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่หลังกำรทดลองในระยะติดตำมมำกกว่ำก่อนกำรทดลอง

และมำกกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่ำ จ ำนวนผู้ที่เลิกสูบบุหรี่ได้ระหว่ำง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบภำยหลังกำรทดลองและติดตำมผลมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ 0.05 สอดคล้องกับกำรศึกษำของฮูดำ แวหะยี (11) ศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนำทักษะชีวิตต่อกำรรับรู้ 

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกันกำรสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำชั้นปี ที่ 1 มหำวิทยำลัยรำชภัฎยะลำ    

ที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในจังหวัด ปัตตำนี ยะลำ นรำธิวำส ผลกำรศึกษำพบว่ำนักศึกษำกลุ่มทดลองหลังเข้ำร่วมโปรแกรม 

พัฒนำทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้ ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกันกำรสูบบุหรี่สูง กว่ำก่อนทดลองอย่ำง

มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05และนักศึกษำที่เข้ำร่วมโปรแกรมพัฒนำ ทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้  

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกันกำรสูบบุหรี่สูงกว่ำ กลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05                                                 

     1.2 พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 

           ผลกำรศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงทุกคนมีกำรตั้งเป้ำหมำยและก ำหนดวันในกำรเลิกสูบบุหรี่ โดยประกำศให้

ครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงำนทรำบ  มีกำรแยกแยะข้อดีและข้อเสียของกำรเลิกสูบบุหรี่ มีกำรปรับควำมคิดตัวเอง   

โดยคิดว่ำ “กำรสูบบุหรี่เป็นนิสัยเคยชิน  ไม่มีประโยชน์อย่ำงแท้จริง บุหรี่มีแต่ควำมสกปรกและท ำให้เจ็บป่วยตลอด

ชีวิต และชีวิตมีควำมสุขได้แม้จะปรำศจำกบุหรี่”  เลิกสูบบุหรี่ด้วยกำรหักดิบโดยไม่พกพำบุหรี่และอุปกรณ์กำรสูบบุหรี่ 

เช่น ไฟแช็ค บุหรี่ กระดำษมวนยำสูบ เป็นต้น  มีกำรปรับควำมคิดเพ่ือป้องกันกำรกลับมำสูบบุหรี่ซ้ ำอีก โดย “ตั้งใจว่ำ

จะไม่หยิบบุหรี่ขึ้นมำสูบอีก กำรไม่สูบบุหรี่เป็นสิ่งที่ดีที่สุด ไม่ต้องเอำสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำย และกำรสูบบุหรี่เพียงมวน

เดียวก็เป็นกำรติดยำเสพติดไปตลอดชีวิตซึ่งเป็นกำรท ำร้ำยตัวเองไม่สิ้นสุด” เมื่ออยำกสูบบุหรี่ ก็น ำมะนำวชิ้น          

ติดเปลือกมำอม และดูดควำมเปรี้ยวของมะนำวช้ำ ๆ ประกอบกับกำรชงชำหญ้ำดอกขำว แล้วน ำ มำดื่มช้ำ ๆ 

นอกจำกนั้นกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ยังหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์ตึงเครียดหรือวิตกกังวล เช่น เหตุกำรณ์สะเทือนใจ ควำม

ล้มเหลวในธุรกิจหรือกำรท ำงำน กำรทะเลำะเบำะแว้งกับคนรอบข้ำง  เป็นต้น  
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          จำกข้อค ำถำมปลำยเปิดเกี่ยวกับวิธีทดแทนกำรอยำกสูบบุหรี่ในแบบสอบถำม กลุ่มตัวอย่ำงมี

วิธีกำรอ่ืน ที่นอกเหนือจำกวิธีกำรที่ตอบในแบบสอบถำม ได้แก่ กำรน ำลูกบอลขนำดเล็กก ำและบีบไว้ในมือ กำรแปรง

ฟันนำน ๆ เมื่อมีควำมรู้สึกอยำกสูบบุหรี่ 

          ผลกำรวิจัยนี้สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศิรำณี อ่ิมน้ ำขำว (12)  พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรม

กำรเลิกบุหรี่ด้วยวิธีหักดิบ ร้อยละ 83.3 และมีควำมตั้งใจจริง ร้อยละ 83.3 รูปแบบกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเลิกบุหรี่

ตำมแบบจำลองข้ำมทฤษฎีกลุ่มทดลองที่อยู่ในขั้นตัดสินใจและเตรียมตัวเลิกสูบบุหรี่ทันที ร้อยละ 40.0 หลังกลุ่มทดลอง    

มีกำรประเมินควำมพร้อมควำมตั้งใจในกำรเลิกบุหรี่ กำรให้ควำมรู้และกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรเลิกบุหรี่ กำรให้

ค ำปรึกษำตำมกระบวนกำรพ้ืนฐำนที่สอดคล้องกับขั้นตอนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และกำร และมีควำมเชื่อมั่น

ตนเองว่ำสำมำรถเลิกได้  

      1.3  อัตราการเลิกสูบบุหรี่ของวัยท างานภายหลังใช้โปรแกรมฯ  

       ผลกำรศึกษำพบว่ำ ภำยหลังจำกเข้ำร่วมกิจกรรมตำมรูปแบบแล้ว กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 35 คน 

สำมำรถเลิกสูบบุหรี่ได้ส ำเร็จจ ำนวน 27 คน (ร้อยละ 77.14) อีก 8 คนยังสูบบุหรี่อยู่ (ร้อยละ 22.86) โดยลดจ ำนวนลง

จำก 10-20 มวน คงเหลือ 1-2 มวน บุหรี่ที่สูบเป็นบุหรี่มวนเอง/ยำเส้น/ใบจำก ซึ่งทั้ง 8 คน นี้ มีอำกำรมีเสมหะมำก  

มีเพียงหนึ่งรำยที่มีอำกำรแสบตำและวิงเวียนศีรษะ สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ปิยนำถ   เนียมถนอม (9) ศึกษำ

ประสิทธิผลของโปรแกรมกำรปรับพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ของวัยท ำงำนในต ำบลนำยม อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีอัตรำกำรเลิกสูบบุหรี่ได้ส ำเร็จ ร้อยละ 94.3 หลังจำกเข้ำร่วมโปรแกรมฯ อัตรำกำรเลิกสูบบุหรี่      

ร้อยละ 94.3 มีควำมรู้เกี่ยวกับบุหรี่หลังใช้โปรแกรมอยู่ในระดับสูง (M = 13.23, S.D.= 1.17) ซึ่งสูงกว่ำก่อนใช้โปรแกรม       

(M = 9.71, S.D.= 2.76) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 

สรุปผลกำรใช้รูปแบบหมู่บ้ำน เพ่ือลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

มีควำมเหมำะสมกับสภำพทำงสังคม ใช้เป็นทำงเลือกในกำรลด ละ เลิก กำรสูบบุหรี่ ได้ 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1  กำรจัดกิจกรรมกำรปรับพฤติกรรมกำรเลิกสูบบุหรี่ของกลุ่มผู้สูบบุหรี่ในต ำบล ซึ่งอยู่ในชุมชน 

ควรมีผู้น ำในองค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นให้เข้ำมำมีบทบทส ำคัญในกำรประกำศนโยบำย และข้อกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง

กับบุหรี่ภำยในต ำบลให้กับประชำชนรับทรำบ 

1.2  ควรเสริมทักษะในกำรให้ค ำปรึกษำของแรงสนับสนุนบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง

กำรเลิกสูบบุหรี่ ควรให้เป็นแนวทำงเดียวกันในกำรเลิกสูบบุหรี่คือ วิธีหักดิบ และกำรเก็บอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกำรสูบบุหรี่ 

โดยมีมำตรกำรเฝ้ำระวังกำรกลับไปสูบบุหรี่ซ้ ำ 

1.3  ควรมีกำรพัฒนำและศึกษำกำรเลิกสูบบุหรี่ในช่วงวัยที่ยังไม่มีกำรศึกษำ ได้แก่ วัยรุ่น และ

ผู้สูงอำยุ 
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                     1.4 ควรน ำรูปแบบหมู่บ้ำน ลด ละ เลิกบุหรี่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้

พัฒนำหมู่บ้ำนเพ่ือ ลด ละเลิกบุหรี่ ในอ ำเภออ่ืน เพ่ือให้กลุ่มผู้สูบบุหรี่สำมำรถเลิกสูบบุหรี่ได้ มีภำวะสุขภำพที่ดี        

มีควำมพึงพอใจในผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน ไม่เกิดควำมเครียด และมีก ำลังใจที่จะดูแลตนเองอย่ำงต่อเนื่อง  

                     1.5 กำรเลิกบุหรี่เป็นเรื่องละเอียดอ่อน มีผลกระทบต่อด้ำนร่ำงกำย และจิตใจ จึงต้องใช้วิธีกำร

อธิบำยหลักกำรเหตุผล ใช้กำรชี้แจงข้อดีข้อเสียผลกระทบต่ำง ๆ และใช้มำตรกำรสังคมหรือกฎชุมชนเป็นกลไกใน    

กำรป้องกันกำรสูบบุหรี่ในหมู่บ้ำน 

2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลำในกำรศึกษำวิจัยเพียง 6 สัปดำห์ ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรเลิกสูบ

บุหรี่ และควำมคงทนของพฤติกรรมในกำรเลิกสูบบุหรี่ให้คงถำวรและต่อเนื่องควรมีกำรติดตำมอย่ำงน้อย 6 เดือน 

หรือ 1 ปี ในกำรศึกษำครั้งต่อไปจึงควรใช้ระยะเวลำในกำรศึกษำอย่ำงน้อย 6 เดือน ขึ้นไป 
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