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บทคัดย่อ 

  กำรศึกษำนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำผลของ

โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ด ำเนินกำรในเดือน สิงหำคม 2566 ถึง มกรำคม 

2567 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมำชิกโรงเรียนผู้สูงอำยุกระจำยสุข ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว 

จังหวัดยโสธร ได้จำกกำรคัดเลือกผู้สูงอำยุที่สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ และยินดีเข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน 62 คน 

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถำมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย และเครื่องมือในกำรทดลอง 

คือ โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย วิเครำะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนำ ค่ำแจกแจง

ควำมถี่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำร้อยละ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ พฤติกรรม

กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำร ด้วยสถิติ Paired t-test ผลกำรศึกษำ

พบว่ำ ผู้สูงอำยุหลังเข้ำร่วมโครงกำร มีคะแนนกำรวัดควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ

โดยรวมทุกด้ำน พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนอำหำร พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรใช้สมุนไพร 

พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรฝึกจิต พฤติกรรมสุขภำพผู้สูงอำยุด้ำนกำรนวดไทย คุณภำพชีวิตโดยรวม    

ทุกด้ำน คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพกำย คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพจิต และคุณภำพชีวิตด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม สูงกว่ำ

ก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 (P-value < 0.001) ส่วนพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรออก

ก ำลังกำยและคุณภำพชีวิต ด้ำนสิ่งแวดล้อมไม่มีควำมแตกต่ำงกัน มีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ

ส่วนใหญ่ในระดับมำก ซึ่งผู้บริหำร บุคลำกรผู้รับผิดชอบงำนและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรใช้โปรแกรมกำรเสริมสร้ำง

สุขภำพผู้สูงอำยุ โดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด ำเนินงำนกำรเสริมสร้ำงสุขภำพในผู้สูงอำยุ และควรก ำหนดโปรแกรม

กำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอำยุ  

ค าส าคัญ : กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ, ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย, ผู้สูงอำยุ 
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Abstract 
This study is a quasi- experimental research aimed at examining the effects of a health 

promotion program for the elderly using Thai traditional wisdom. It was conducted from August 2023 

to January 2024.  The sample group consisted of elderly individuals aged 60 and above who were 

members of the "  Krachai Suk"  Elderly Learning Center, distributed in Krachai sub-district, Patiu 

district, Yasothon province. The participants were selected based on their ability to help themselves 

and their willingness to participate, totaling 62 individuals. The tools used included     a questionnaire 

on health promotion for the elderly using Thai traditional wisdom, and the experimental tool was 

the health promotion program for the elderly using Thai traditional wisdom.  Data analysis utilized 

descriptive statistics, means, standard deviations, and percentages. Paired t-test was used to compare 

the pre-  and post-participation average scores regarding knowledge of health promotion, health 

promotion behaviors, and overall quality of life of the elderly.  The study found that after 

participating in the program, the elderly exhibited significantly higher scores in knowledge of health 

promotion, overall health promotion behaviors, including dietary habits, herbal medicine usage, 

mental exercise, and Thai massage practices, as well as overall quality of life across various 

dimensions:physical health, mental health, and social relationships, compared to before participating 

in the program, with statistical significance at the 0.001 level (P-value  < 0.001). However, there were 

no significant differences in exercise behaviors and environmental quality of life.  Overall, there was 

a high level of satisfaction with the health promotion program among the majority of participants. 

Therefore, it is recommended that managers, responsible personnel, and relevant agencies utilize 

health promotion programs for the elderly using Thai traditional wisdom to promote elderly health 

and incorporate such programs into elderly learning center curriculums. 

Keywords: Health promotion, Thai traditional wisdom, Elderly individuals. 
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บทน า 
องค์กำรสหประชำชำติ ได้คำดกำรณ์กำรเพ่ิมจ ำนวนผู้สูงอำยุของโลกระหว่ำงปี พ.ศ. 2558-2573 โดยผู้สูงอำยุ     

60 ปีขึ้นไป เพ่ิมขึ้นจำก 900 ล้ำนคน เป็น 1,400 ล้ำนคน ขณะที่ผู้สูงอำยุ 80 ปีขึ้นไป มีจ ำนวนเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็ว

เช่นกัน ซึ่งปัจจุบันมีประมำณ 125 ล้ำนคน คำดว่ำ ในปี พ.ศ. 2573 มีถึง 434 ล้ำนคน โดยอีก 15 ปีข้ำงหน้ำผู้สูงอำยุ

ในทวีปเอเซียจะเพ่ิมขึ้นร้อยละ 66 ซึ่งมำกเป็นอันดับ 2 รองจำกแถบละตินอเมริกำและทะเลแคริบเบียนเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 71 

ในประเทศไทยมีกำรเพ่ิมจ ำนวนผู้สูงอำยุอย่ำงรวดเร็วเช่นกัน ในปี พ.ศ. 2559 มีผู้สูงอำยุประมำณ 10.3 ล้ำนคน และ

จะเพ่ิมเป็น 13 ล้ำนคน ในปี พ.ศ. 2569 คิดเป็นร้อยละ 19.8(1)  จำกสถิติแสดงให้เห็นว่ำสังคมไทยได้ก้ำวเข้ำสู่กำรเป็น

สังคมผู้สูงอำยุ (Aging Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และคำดว่ำจะเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ ในช่วงปี พ.ศ. 2567- 

2568 (2) 

 วัยสูงอำยุมีกำรเปลี่ยนแปลงทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคม โดยด้ำนร่ำงกำยมีกำรเสื่อมและควำมสำมำรถ

ในกำรท ำงำนลดลงของระบบต่ำงๆ ท ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บตำมมำ เช่น โรคหัวใจหลอดเลือด โรคควำมดันโลหิตสูง 

โรคเบำหวำน เป็นต้น จำกรำยงำนของกระทรวงสำธำรณสุขปี พ.ศ. 2559 พบว่ำ มีผู้สูงอำยุที่สุขภำพไม่ดี จ ำนวน    

9.2 ล้ำนคน โดยโรคควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 41 โรคเบำหวำน ร้อยละ 10 โรคเข่ำเสื่อม ร้อยละ 9 และพิกำร ร้อยละ 6(3)   

ด้ำนจิตใจ วัยสูงอำยุต้องเผชิญกับเปลี่ยนแปลงหน้ำที่กำรงำน ส่งผลให้รำยได้และควำมภำคภูมิใจในตนเองลดลง         

มีกำรสูญเสียคู่สมรสหรือเพ่ือนที่ใกล้ชิดท ำให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง บุคลิกภำพเปลี่ยนไป น้อยใจ อ่อนไหวง่ำย วิตกกังวล รู้สึก   

ไม่มั่นคงปลอดภัย ต้องกำรเพื่อนคุยคลำยควำมเหงำ และต้องกำรกำรสนับสนุนข้อมูล อุปกรณ์เครื่องช่วยต่ำง ๆ และ      

กำรช่วยเหลือดูแลบำงเวลำ(4) ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้ำ แยกตัวจำกสังคม ในขณะที่ กำรเปลี่ยนแปลง

ทำงครอบครัวและสังคม พบว่ำ ผู้สูงอำยุจะถูกลดบทบำทลง กำรถูกทอดทิ้งให้อยู่ตำมล ำพัง กำรเข้ำร่วมกิจกรรม     

ทำงสังคมลดน้อยลง  

 ปัญหำส ำคัญที่ผู้สูงอำยุไทยประสบ คือ ปัญหำทำงเศรษฐกิจและสุขภำพ เกือบครึ่งหนึ่งของผู้สูงอำยุมีรำยได้ไม่พอ

เลี้ยงชีพ และ 2 ใน 3 มีสุขภำพอยู่ในระดับปำนกลำงถึงไม่ดีมำก โรคที่มีกำรรำยงำนว่ำเป็นกันมำกในกลุ่มผู้สูงอำยุ คือ ปวดหลงั 

ปวดเอว ไขข้ออักเสบ ควำมดันโลหิตสูง โรคกระเพำะ โรคหัวใจ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ สถำนกำรณ์กำรเจ็บป่วยของผู้สูงอำยุนี้ 

เป็นเหตุผลส ำคัญประกำรหนึ่งที่ท ำให้ผู้สูงอำยุ ไม่สำมำรถท ำงำน  หำเลี้ยงชีพได้  เมื่อพิจำรณำถึงสภำวะสุขภำพในลักษณะ

ของจ ำนวนปีที่คำดว่ำจะมีสุขภำพดีในผู้สูงอำยุไทยพบว่ำ กำรที่ประชำกรไทยมีชีวิตยืนยำวขึ้นมิได้หมำยถึงประชำกร

ผู้สูงอำยุมีสุขภำพดีขึ้น แต่ดูเหมือนว่ำช่วงชีวิตที่ยืนยำวขึ้นนั้น จะเป็นช่วงชีวิตที่มีกำรเจ็บป่วยเพ่ิมขึ้นตำมล ำดับด้วย  

ดังจะเห็นได้จำกจ ำนวนปีที่คำดหวังที่จะมีชีวิตอยู่อย่ำงสุขภำพดี (Healthy Life Expectancy) ลดลงตำมอำยุของผู้สูงอำยุ 

ที่เพ่ิมขึ้น ทั้งในประชำกรเพศชำยและเพศหญิง เมื่อเปรียบเทียบอัตรำส่วนร้อยละของอำยุคำดหวังที่มีสุขภำพดีต่อ

ควำมคำดหมำยกำรด ำรงชีพจะพบว่ำ ในแต่ละอำยุกว่ำครึ่งหนึ่งเล็กน้อยของจ ำนวนปีที่คำดหวังมีชีวิตจะเป็นปีที่มีชีวิต

อยู่อย่ำงสุขภำพดี และอัตรำส่วนจะลดลงตำมล ำดับกับอำยุที่เพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น แนวทำงในกำรดูแลผู้สูงอำยุก็ คือ กำรช่วยเหลือ

ให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดี มีควำมสุข และพึงพอใจสำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงเหมำะสม ช่วยเหลือตนเองได้

ตำมอัตภำพ ไม่เป็นภำระให้แก่ผู้อ่ืนและด ำรงไว้ซึ่งกำรมีคุณค่ำในตนเองซึ่งหมำยถึงกำรส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุ มีคุณภำพ
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ชีวิตที่ดีนั่นเอง โดยกำรใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย 

ดังนี้(5) 1) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนอำหำร ซึ่งอำหำรพ้ืนบ้ำนไทยรวมถึงผักพ้ืนบ้ำน ผลไม้ไทย น้ ำสมุนไพร และกำร

รับประทำนให้เหมำะสมกับวัยก็มีควำมส ำคัญโดยเฉพำะผู้สูงอำยุ 2) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนสมุนไพร ปัจจุบันมี   

กำรน ำสมุนไพรไทยมำใช้ประโยชน์ด้ำนต่ำงๆ เช่น กำรอบสมุนไพร กำรประคบสมุนไพร 3) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำร

ออกก ำลังกำย โดยกำรบริหำรแบบไทยท่ำฤำษีดัดตนเป็นวิธีกำรบริหำรร่ำงกำรที่เป็นภูมิปัญญำไทย 4) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย

ด้ำนกำรฝึกจิต โดยกำรท ำจิตใจให้สงบ คลำยเครียด โดยกำรท ำสมำธิ และ 5) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรนวดแผนไทย  

 จำกรำยงำนสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุในพ้ืนที่จังหวัดยโสธร ระหว่ำงปี พ.ศ. 2561-2565 พบผู้สูงอำยุมีแนวโน้ม

เพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 16.26 , 16.95 , 17.79 , 18.43 และร้อยละ 18.49 ของประชำกรตำมล ำดับ ขณะที่ต ำบลกระจำย 

อ ำเภอป่ำติ้ว เป็นอีกพ้ืนที่ที่เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ โดยพบผู้สูงอำยุร้อยละ 18.06 , 18.70 , 19.51 , 20.69 และร้อยละ 19.02 

ในปี พ.ศ. 2561-2565 ตำมล ำดับ(6) ซึ่งจังหวัดยโสธรได้ให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินกำรพัฒนำระบบสุขภำพในกำรดูแล

ผู้สูงอำยุ โดยพัฒนำระบบสุขภำพให้มีควำมเชื่อมโยงกันของระบบสุขภำพระดับปฐมภูมิ (Primary Care) ที่เน้นกำรเฝ้ำระวัง 

ส่งเสริมสุขภำพ และกำรดูแลเบื้องต้น ใช้แนวคิด “ชุมชนจัดกำรตนเองเพ่ือผู้สูงอำยุ” ที่เน้นกำรมี  ส่วนร่วมของชุมชน   

ให้สำมำรถจัดกำรตนเองเพ่ือผู้สูงอำยุในชุมชนได้ ระดับทุติยภูมิ (Secondary Care) ที่เน้นกำรพัฒนำระบบส่งต่อและ

ระบบบริกำรสุขภำพที่มีควำมเชี่ยวชำญหรือกำรดูแลเฉพำะทำง โดยเชื่อมระบบสุขภำพชุมชนกับระบบบริกำรสุขภำพ

เพ่ือมิให้มีรอยต่อ ให้ผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยงได้รับกำรส่งเสริมสุขภำพเพ่ือลดหรือปรับพฤติกรรมเสี่ยง กลุ่มป่วยได้รับกำรส่งต่อ

และเข้ำถึงบริกำรทำงกำรแพทย์ฉุกเฉินอย่ำงรวดเร็ว โดยเชื่อมโยงระบบเข้ำด้วยกันในกำรดูแลผู้สูงอำยุ    

กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุในต ำบลกระจำย ได้มีกำรจัดกิจกรรมโครงกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรดูแลสุขภำพของ

ผู้สูงอำยุ ทีสอดรับกับนโยบำยระดับจังหวัด โดยเฉพำะในระบบสุขภำพระดับปฐมภูมิ (Primary Care) ที่เน้นกำรเฝ้ำระวัง 

ส่งเสริมสุขภำพ และกำรดูแลเบื้องต้น ซึ่งกำรส่งเสริมสุขภำพเป็นสิ่งจ ำเป็นและส ำคัญที่จะลดหรือชะลอกำรเจ็บป่วยของ

ประชำชน โดยเฉพำะกลุ่มผู้สูงอำยุที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทุกปีและหำกได้มีกำรน ำภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยมำใช้ในกำรเสริมสร้ำง

สุขภำพ น่ำจะส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีพฤติกรรมเสริมสร้ำงสุขภำพที่เหมำะสม และมีคุณภำพชีวิตที่ดี จำกเหตุผลและ    

ควำมจ ำเป็นดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้ศึกษำจึงได้พัฒนำ “โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุ โดยใช้ภูมิปัญญำ      

พ้ืนบ้ำนไทย” ขึ้น 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผูสู้งอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย  

สมมติฐานการวิจัย 

 ควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ พฤติกรรมกำรเสริมสรำ้งสุขภำพ และคุณภำพชีวติของผู้สูงอำยุหลังได้รับโปรแกรม

กำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ดีกว่ำก่อนได้รับโปรแกรม 
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วิธีการศึกษา 
  1. รูปแบบการวิจัย กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว 
วัดผลก่อนและหลังกำรทดลอง (The Single Group , Pretest – Posttest Design) มีขั้นตอนกำรวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะที ่1 ก าหนดโปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทย จำกกำรทบทวน
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องได้น ำมำก ำหนดกิจกรรมโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุ โดยใช้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำนไทย มีกิจกรรม ดังนี้ 
    1) กำรให้ควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย เป็นกำรให้
ควำมรู้ สำธิต ฝึกปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม 1 ครั้ง เกี่ยวกับ กำรเปลี่ยนแปลงสภำพร่ำงกำยและจิตใจ รวมทั้งสภำพ
ปัญหำที่พบบ่อยในผู้สูงอำยุ และกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย 5 ด้ำน ประกอบด้วย 
     (1) ภ ูม ิป ัญญำพื้นบ้ำนไทยด้ำนอำหำรเกี ่ยวกับกำรรับประทำนอำหำรตำม          
ธำตุเจ้ำเรือน 
      (2) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนสมุนไพร เกี่ยวกับ กำรรับประทำนพืชผักสมุนไพร และ
กำรประคบสมุนไพร  
       (3) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรออกก ำลังกำย เกี่ยวกับ กำรบริหำรร่ำงกำยแบบไทย
ท่ำฤำษีดัดตน 4 ท่ำ ได้แก่ ท่ำบริหำรกล้ำมเนื้อบนใบหน้ำ ท่ำดัดตนด ำรงกำยอำยุยืน ท่ำดัดตนแก้ตะคริวมือตะคริวเท้ำ 
ท่ำดัดตนแก้ตะโพกสลักเพชรและแก้ไหล่ตะโพกขัด 
       (4) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรฝึกจิต เกี่ยวกับ กำรใช้หลักอำณำปำนสติ คือ 
กำรตำมลมหำยใจเข้ำออก คือ หำยใจเข้ำท่องค ำว่ำ “พุท” หำยใจออกท่องค ำว่ำ “โธ”  
        (5) ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรนวดไทย เกี่ยวกับ กำรนวดตนเองเพ่ือบรรเทำ
อำกำรปวดเมื่อย คลำยกล้ำมเนื้อ ได้แก่ กำรนวดเท้ำและขำ กำรนวดหลัง/เอว และขำ กำรนวดแขนและมือ กำรนวด
คอ/บ่ำ/ไหล่/หน้ำอกและศีรษะ 
    2) ก ำกับ ติดตำมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ด ำเนินกิจกรรมก ำกับ  
ติดตำมในกำรประชุมโรงเรียนผู้สูงอำยุทุกเดือน โดยก ำหนดกำรทบทวนควำมรู้และสำธิตแนวทำงกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพติดต่อกันจ ำนวน 5 ครั้ง ดังนี้ ครั้งที่ 1 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนอำหำร ครั้งที่ 2 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย     
ด้ำนสมุนไพร ครั้งที่ 3 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรออกก ำลังกำย ครั้งที่  4 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรฝึกจิต    
ครั้งที่ 5 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด้ำนกำรนวดไทย  
  ระยะที่ 2 ทดลองใช้โปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทย โดยน ำ
โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ทดลองใช้ในโรงเรียนผู้สูงอำยุ 6 เดือน 
   ระยะที่ 3 ประเมินผลโปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทย เป็นกำร
ประเมินผลก่อนและหลังกำรทดลองด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำนไทย 
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  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ คือ ผู้ มีอำยุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นสมำชิก
โรงเรียนผู้สูงอำยุกระจำยสุข ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่ำงได้จำกกำรคัดเลือกผู้สูงอำยุ ที่
สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ และยินดีเข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน 62 คน 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย แบ่งเป็น  

           1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย ได้แก่ โปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้  
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย  
           2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินผล ได้แก่ แบบสอบถำมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย      
ก่อนและหลังด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรม ประกอบด้วย 5 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป  
    ตอนที่ 2 แบบวัดควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ แปลผลระดับของควำมรู้เป็น 5 ระดับ(7)   
คือ ควำมรู้ต้องปรับปรุง (คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ 60) ควำมรู้พอใช้ (คะแนนอยู่ระหว่ำงร้อยละ 60 - 69) ควำมรู้ปำนกลำง 
(คะแนนอยู่ระหว่ำงร้อยละ 70 – 79) ควำมรู้ดี (คะแนนอยู่ระหว่ำงร้อยละ 80 – 89) และควำมรู้ดีมำก (คะแนนอยู่
ระหว่ำงร้อยละ 90 – 100) 
     ตอนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ แปลผลระดับพฤติกรรมเป็น 3 ระดับ   
คือ กำรปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66) กำรปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ (คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33) 
กำรปฏิบัติอยู่ในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00) 
    ตอนที่ 4 แบบวัดคุณภำพชีวิต แปลผลระดับคุณภำพชีวิตเป็น 3 ระดับคือ คุณภำพชีวิตไม่ดี 
(คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) คุณภำพชีวิตปำนกลำง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) คุณภำพชวีติดี (คะแนนเฉลีย่ 3.68 – 5.00)  
    ตอนที่ 5 แบบประเมินควำมพึงพอใจต่อแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำนไทย แปลผลระดับควำมพึงพอใจเป็น 3 ระดับคือ ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66) 
ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33)  ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00) 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติเชิงพรรณนำวิเครำะห์
ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลควำมรู้กำรเสริมสร้ำง ข้อมูลพฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ ข้อมูลคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุและ
ข้อมูลควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ด้วยค่ำแจกแจงควำมถี่ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำร้อยละ เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยควำมรู้ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ คุณภำพ
ชีวิตของผู้สูงอำยุก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำร ด้วยสถิติ Paired t-test 
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  5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

              

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

  6. จริยธรรมในการวิจัย โครงกำรวิจัยนี้ ได้รับอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดยโสธร เลขที่ HE 6643 ลงวันที่ 11 สิงหำคม พ.ศ. 2566  และกำรเชิญอำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
มีกำรขอค ำยินยอมก่อนเข้ำร่วมกิจกรรมทุกครั้ง 

ผลการศึกษา 
 กำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ต ำบลกระจำย อ ำเภอ
ป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร สรุปผลกำรวิจัย ดังนี้ 
   1. ข้อมูลทั่วไป ส่วนใหญ่ผู้สูงอำยุมีอำยุอยู่ในช่วง 65 - 69 ปี ร้อยละ 56.45 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.03 
สถำนภำพสมรส ร้อยละ 46.77 ระดับกำรศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปี 6 หรือเทียบเท่ำ ร้อยละ 35.48 อำชีพส่วนใหญ่
เกษตรกร ร้อยละ 45.16 รำยได้ต่อเดือนอยู่ระหว่ำง 5,001 - 10,000 บำท ร้อยละ 45.16 อำศัยอยู่กับคู่สมรส ร้อยละ 33.87 
ใช้สิทธิในกำรรักษำเป็นบัตรทอง ร้อยละ 82.26 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 77.41 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.68 มีปัญหำ
สภำพร่ำงกำยเกี่ยวกับอำกำรตำพร่ำมั่ว มีปัญหำสำยตำ ร้อยละ 54.82 สภำวะสุขภำพ พบว่ำแข็งแรงดี ร้อยละ 51.61 
มีโรคประจ ำตัว ร้อยละ 27.42 ไม่มีกำรใช้ยำรักษำโรค/อำกำร ร้อยละ 72.58 มีกำรใช้ยำ ร้อยละ 27.42 ไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลงของน้ ำหนักตัวในรอบ 6 เดือน ร้อยละ 82.26 กำรท ำงำนในชีวิตประจ ำวัน ท ำงำนบ้ำนหนัก ได้แก่ ซักผ้ำ 
รัดผ้ำ ถูบ้ำน กวำดบ้ำน ท ำอำหำร ร้อยละ 51.61 เคยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยในกำรดูแลสุขภำพ ร้อยละ 56.45  
   2. ความรู้การเสริมสร้างสุขภาพ พบว่ำ ควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุก่อนเข้ำร่วมโครงกำร
อยู่ในระดับดี มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 16.95 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 84.75 ของคะแนนเต็ม) หลังเข้ำร่วมโครงกำรอยู่ใน
ระดับดีมำก มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 18.97 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 94.85 ของคะแนนเต็ม)  
    3. พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ พบว่ำ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุ รวมทุกด้ำน 
ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำร อยู่ในระดับพอใช้ มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 1.97 และ 2.29 เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ ด้ำนอำหำร 
ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำรมีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ และระดับดี มี ค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.39 และ 2.70  

โปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายโุดยใช้  

ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทย 

1) กำรใหค้วำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ
ผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย  

2) ก ำกับ ติดตำมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ     
โดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยของผู้สูงอำยุ 
 

- ควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ 
- พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำง

สุขภำพ 
- คุณภำพชีวิต 
- ควำมพึงพอใจต่อโปรแกรม  

กำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ 
ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย 
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ด้ำนกำรใช้สมุนไพร ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำรมีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ และระดับดี มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 
1.96 และ 2.69 ด้ำนกำรออกก ำลังกำย ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำรมีระดับพฤติกรรมทั้งก่อนและหลังเข้ำร่วม
โครงกำรอยู่ในระดับควรปรับปรุง มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 1.86 และ 1.89 ด้ำนกำรฝึกจิต ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำรมี
ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ และระดับดี มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 2.22 และ 2.41 และด้ำนกำรนวดไทย  ทั้งก่อนและ
หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ มีค่ำคะแนนเฉลี่ย 1.97 และ 2.29  
  4. คุณภาพชีวิต พบว่ำ คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุรวมทุกด้ำน ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำร อยู่ในระดับ
ปำนกลำง มีคะแนนเฉลี่ย 3.04 และ 3.66 เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนสุขภำพกำย อยู่ในระดับปำนกลำงและดี 
มีคะแนนเฉลี่ย 3.11 และ 3.74 ด้ำนจิตใจ อยู่ในระดับปำนกลำงและดี มีคะแนนเฉลี่ย 3.04 และ 3.98 ด้ำนควำมสัมพันธ์    
ทำงสังคม อยู่ในระดับปำนกลำงและดี มีคะแนนเฉลี่ย 2.97 และ 3.90 ด้ำนสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปำนกลำงทั้งก่อน
และหลังเข้ำร่วมโครงกำรอยู่ในระดับปำนกลำง มีคะแนนเฉลี่ย 3.04 และ 3.10  
   5. เปรียบเทียบความแตกต่างความรู้การเสริมสร้างสุขภาพ พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ เมื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ พฤติกรรม
กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ คุณภำพชีวิต ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำรในตำรำง 1 พบว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมรู้กำรเสริมสร้ำง
สุขภำพ หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001      
(P-value < 0.001) ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย มีพฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยรวมทุกด้ำน หลังเข้ำร่วม
โครงกำรมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 (P-vale < 0.001) ซึ่งเป็นไปตำม
สมมติฐำนกำรวิจัย เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนอำหำร พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพด้ำนกำรใช้สมุนไพร พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรฝึกจิต พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรนวดไทย  
หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 (P-value < 0.001) 
ยกเว้น พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรออกก ำลังกำยมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำร แต่ไม่มีควำมแตกต่ำง
กันทำงสถิติ และมีคุณภำพชีวิตโดยรวมทุกด้ำน หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 (P-value < 0.001) ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย เมื่อพิจำรณำรำยด้ำนพบว่ำ 
คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพกำย คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพจิต คุณภำพชีวิตด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม หลังเข้ำร่วม
โครงกำร มีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ 0.001 (P-value < 0.001) ยกเว้น 
คุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อมมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำร แต่ไม่มีควำมแตกต่ำงกันทำงสถิติ  รำยละเอียดดังตำรำงที่ 1 
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยข้อมูลกำรประเมินผลโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำ   
พ้ืนบ้ำนไทย ก่อนและหลังเข้ำร่วมโครงกำร (n = 62) 
 

ตัวแปรเปรียบเทียบ 
     

X̅ S.D. Mean  95% CI P-value 
  Difference   

ความรู้การเสริมสร้างสุขภาพ      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 16.95 1.16    
   -2.02 -2.34to-1.69 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 18.97 0.60    
พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ      

 ด้านอาหาร       
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 11.97 1.01    
   -1.53 -1.81to-1.26 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 13.50 0.92    

 ด้านการใช้สมุนไพร      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 9.82 1.45    
   -3.66 -3.95to-3.37 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 13.48 0.99    

 ด้านการออกก าลังกาย      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 9.31 1.36    
   -0.14 -0.37to0.08 .201 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 9.45 1.29    

 ด้านการฝึกจิต      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 8.89 1.09    
   -0.77 -1.02to-0.52 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 9.66 0.72    

 ด้านการนวดไทย      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 7.35 1.29    
   -1.55 -2.04to-1.05 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 8.90 1.95    
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ตัวแปรเปรียบเทียบ (ต่อ) 

     

X̅ S.D. Mean  95% CI P-value 
  Difference   

       พฤติกรรมรวมทุกด้าน      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 47.34 2.67    
   -7.66 -8.28to-7.04 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 55.00 2.48    
คุณภาพชีวิต      

 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 15.56 1.36    
   -3.13 -3.37to-2.89 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 18.69 1.06    

 คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 15.21 1.10    
   -4.24 -4.50t0-3.98 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 19.45 1.03    

 คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม 

     

   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 14.87 1.17    
   -4.61 -4.88to-4.34 .000* 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 19.48 1.14    

 คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม      
   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 15.19 1.20    
   -0.29 -0.62to0.04 .086 
   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 15.48 1.68    

 คุณภาพชีวิตรวมทุกด้าน      

   ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร 60.84 2.34    
   -12.27 -12.84to-

11.71 
.000* 

   หลังเข้ำร่วมโครงกำร 73.11 2.69    

* P-value0.001    
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6. ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายโุดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านไทย  
พบว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมพึงพอใจในระดับมำกและระดับปำนกลำง โดยมีควำมพึงพอใจระดับมำก เกี่ยวกับกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมตำมโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย (คะแนนเฉลี่ย 2.76) กำรได้รับควำมรู้ 
ประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย (คะแนนเฉลี่ย 2.63) 
สำมำรถน ำสิ่งที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ โดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยไปใช้ประโยชน์ได้ 
(คะแนนเฉลี่ย 2.55) กิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยช่วยให้ผู้สูงอำยุมีสุขภำพ   
ดีขึ้น (คะแนนเฉลี่ย 2.48) และพึงพอใจในกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย    
ทั้งรูปแบบและวิธีกำรจัด (คะแนนเฉลี่ย 2.47) มีควำมพึงพอใจในระดับปำนกลำงเกี่ยวกับกำรน ำสิ่งที่ได้จำก          
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำ พ้ืนบ้ำนไทยไปบูรณำกำรใช้ประโยชน์ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ (คะแนนเฉลี่ย 2.02) และกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย
น่ำสนใจและตรงตำมควำมต้องกำรอยู่ในระดับปำนกลำง (คะแนนเฉลี่ย 1.98) 

สรุปและอภิปรายผล 
จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย 

มีคะแนนกำรวัดควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่  ระดับ 0.001 
โดยก่อนเข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้อยู่ในระดับดี และหลังเข้ำร่วมโครงกำรอยู่ในระดับดีมำก ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ สุนันทำ โอศิริ และคณะ(8) ที่ท ำกำรศึกษำกำรดูแลผู้สูงอำยุด้วยกำรแพทย์แผนไทย พบว่ำ หลังกำรอบรมผู้เข้ำร่วม
โครงกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value < 0.001) และกำรศึกษำของธำรินี  ศรีศักดิ์นอก(9)    
ที่ศึกษำกำรพัฒนำโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุในกำรเลือกใช้ยำและผลิตภัณฑ์สุขภำพใน
โรงเรียนผู้สูงอำยุ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่ำ กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพสูงกว่ำ
กลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value < 0.001) และกำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยครั้งนี้ ยังท ำให้ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโครงกำรมีคะแนน กำรวัดพฤติกรรมกำร
เสริมสร้ำงสุขภำพโดยรวมทุกด้ำน และรำยด้ำนในด้ำนพฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ ด้ำนอำหำร พฤติกรรมกำร
เสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำรใช้สมุนไพร พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนกำร ฝึกจิต พฤติกรรมสุขภำพผู้สูงอำยุ  
ด้ำนกำรนวดไทย สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ     
ปิ่นนเรศ กำศอุดม และมันฑนำ เหมชะญำติ(10) ที่ท ำกำรศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุ
ในเขตเทศบำลต ำบลบำงกะจะ อ ำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่ำ พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุหลังเข้ำร่วมโครงกำร
สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value < 0.001) นอกจำกนี้ กำรศึกษำด้ำนคุณภำพชีวิตของ
ผู้สูงอำยุครั้งนี้ พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย มีคะแนน
กำรวัดด้ำนคุณภำพชีวิตโดยรวมทุกด้ำน และรำยด้ำนในด้ำนคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพกำย คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพจิต 
คุณภำพชีวิตด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งสอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ สุนันทำ โอศิริ และคณะ (8) ที่พบว่ำ หลังผู้สูงอำยุได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพของ
ผู้สูงอำยุท ำให้มีคุณภำพชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value < 0.001) และกำรศึกษำของ กฤตเมธ อัตภูมิ 
และคณะ(11) ที่ท ำกำรศึกษำรูปแบบกำรดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุโดยใช้ชุมชนเป็นฐำน บ้ำนดงสวนพัฒนำ ต ำบลนำทัน 
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อ ำเภอค ำม่วง จังหวัดกำฬสินธุ์ พบว่ำ คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุโดยรวมก่อนกำรทดลองตำมรูปแบบมีคุณภำพชีวิตอยู่ใน
ระดับปำนกลำง หลังกำรทดลอง พบว่ำ มีคุณภำพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุโดยรวมก่อน
และหลังกำรทดลองแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น ผลกำรศึกษำโปรแกรมกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยที่ท ำกำรศึกษำครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่ำผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโครงกำรตำม
โปรแกรม มีควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ คุณภำพชีวิตดีขึ้น และสอดคล้องกับ
งำนวิจัยอ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจำกกิจกรรมของโปรแกรมเป็นกำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้และกิจกรรมควบคุม ก ำกับติดตำมใน
โรงเรียนผู้สูงอำยุทุกเดือน ท ำให้มีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยน ทบทวนกำรด ำเนินกิจกรรมเป็นระยะอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้
ผู้สูงอำยุเกิดกำรรอบรู้ในกำรเสริมสร้ำงสุขภำพตำมเนื้อหำกำรให้ควำมรู้ที่ก ำหนดในโปรแกรม ท ำให้ควำมรู้ กำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ พฤติกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุดีขึ้น ส่วนพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและคุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อม หลังเข้ำร่วมโครงกำรและก่อนเข้ำร่วมโครงกำรไม่มีควำมแตกต่ำงกัน ทั้งนี้    
กำรออกก ำลังกำยของผู้สูงอำยุ อำจเนื่องจำกผู้สูงอำยุเป็นวัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงในลักษณะเสื่อมถอย ควำมสำมำรถ
ในกำรท ำงำนของอวัยวะในระบบต่ำงๆ ถอยลง ท ำให้กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยเป็นกิจกรรมที่ถดถอยตำมสภำพ
ร่ำงกำย แม้กำรเลือกกิจกรรมออกก ำลังกำยง่ำยๆ ส ำหรับผู้สูงอำยุ คือ ฤำษีดัดตน อำจต้องใช้เวลำและเน้นส่งเสริม
กิจกรรมนี้เพ่ิมมำกขึ้น ส่วนคุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อม เป็นกำรประเมินถึงสภำพบ้ำนเรือน เงินใช้จ่ำยประจ ำ 
เรื่องรำวข่ำวสำรที่จ ำเป็นในชีวิตแต่ละวัน สภำพแวดล้อมด้ำนสุขภำพ และควำมพอใจที่จะสำมำรถไปใช้บริกำร
สำธำรณสุขตำมควำมจ ำเป็น กำรสร้ำงคุณภำพชีวิตด้ำนนี้จ ำต้องอำศัยหลำยหน่วยงำนหลำยส่วนที่จะต้องร่วมกันช่วย
ผู้สูงอำยุ แต่หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีแนวโน้มดีกว่ำก่อนเข้ำร่วมโครงกำรเล็กน้อย  

   ในกำรวิจัยครั้งนี้ นอกจำกท ำให้ผู้สูงอำยุมีควำมรู้กำรเสริมสร้ำงสุขภำพ พฤติกรรมกำรเสริมส ร้ำงสุขภำพ 
คุณภำพชีวิตดีขึ้น ยังพบว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำนไทยที่อำจส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีกำรเสริมสร้ำงสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง และเป็นทำงเลือกที่เหมำะสมในกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพของผู้สูงอำยุ ดังผลกำรวิจัย พบว่ำ ผู้สูงอำยุมีควำมพึงพอใจต่อกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยในระดับมำก ในด้ำน (1) ได้เข้ำร่วมกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ
โดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย (2) ได้รับควำมรู้ ประโยชน์จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ  
โดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย (3) กิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยช่วยให้
ผู้สูงอำยุมีสุขภำพดีขึ้น (4) พึงพอใจในกิจกรรมตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยทั้ง
รูปแบบและวิธีกำรจัด และ (5) สำมำรถน ำสิ่งที่ได้จำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพโดยใช้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำนไทยไปใช้ประโยชน์ได้ในระดับมำก   

ข้อเสนอแนะ 
   1. ผู้บริหำร บุคลำกรผู้รับผิดชอบงำนและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรใช้โปรแกรมกำรเสริมสร้ำง
สุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทยด ำเนินงำนกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุ เช่น ในโรงเรียนผู้สูงอำยุ ชมรม
ผู้สูงอำยุ  
   2. ก ำหนดโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ในหลักสูตรโรงเรียน
ผู้สูงอำยุ  
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   3. ควรมีกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรออกก ำลังกำย และคุณภำพชีวิต ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือก ำหนดกิจกรรมในโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงสุขภำพผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนไทย ที่ส่งผลให้เพ่ิมพฤติกรรม
สุขภำพด้ำนกำรออกก ำลังกำย และคุณภำพชีวิตด้ำนสิ่งแวดล้อม 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลกระจำย 
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุกระจำยสุขทุกท่ำนที่ได้ให้ควำมร่วมมือตลอดกำรวิจัยครั้งนี้ 
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